VENDIM
Nr.312, daté 5.5.2010

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER SIGURINE NE KANTIER”

Né mbéshtetje t& nenit 100 té Kushtetutés, t& neneve 8 dhe 18 té ligjit nr. 8402, daté 10.9.1998
“Pér kontrollin e disiplinimin e punimeve né ndértim”, t& ndryshuar, dhe té pikés 3 té nenit 42 té ligjit nr.
10237, daté 18.2.2010 “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, me propozimin e Ministrit t& Punéve Publike
dhe Transportit, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér siguriné né kantier”, sipas tekstit gé i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohet Ministria e Punéve Publike dhe Transportit, Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe
Shanseve té Barabarta, Ministria e Shéndetésisé dhe Ministria e Mjedisit, Pyjeve dhe Administrimit té
Ujérave pér zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fugi 6 muaj pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Sali Berisha

RREGULLORE
PER SIGURINE NE KANTIER

Neni 1
Objekti

Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale té sigurisé dhe té shéndetit né puné pér kantieret e
pérkohshém ose té lévizshém té pérkufizuara sipas nenin 2, shkronja “a”, si dhe masat e pérgjithshme té
mbikéqyrjes, té cilat i pérmban aneksi V.

Neni 2
Pérkufizime

Pér efekt té késaj rregulloreje me termat e méposhtém kuptojmé:

a) kantier i pérkohshém ose i I&vizshém éshté ¢do vend ku kryen punime ndértimi ose inxhinierie,
lista e té ciléve jepet né aneksin I;

b) porosités-investitor éshté autoriteti kontraktor né rastin e prokurimeve té objekteve publike,
subjekti pér llogari té té cilit realizohet e gjithé vepra, pavarésisht nga ndarjet e mundshme ose lotet qé
mund té béhen pér realizimin e saj;

¢) administruesi i punimeve éshté subjekti i ngarkuar nga porositési pér ndjekjen e projektimit,
zbatimit ose kontrollin e vénies né jeté té veprés, ai &shté pérgjegjési kryesor pér ndjekjen e punimeve;

d) punétor i vetépunésuar éshté person fizik, aktiviteti profesional i té cilit pérputhet me kérkesat
pér realizimin e veprave, pa detyrim vartésie;

e) koordinator pér projektin éshté koordinator né fushén e sigurisé dhe té shéndetit gjaté
projektimit té njé vepre, subjekti i ngarkuar, nga porositési ose nga pérgjegjési i punimeve, pér kryerjen e
detyrave pér té cilat flitet né nenin 4;

f) koordinator pér realizimin e punimeve éshté koordinator né fushén e sigurisé dhe té shéndetit
gjaté realizimit t& veprés, i ngarkuar nga porositési ose nga administruesi i punimeve, pér kryerjen e
detyrave pér té cilat flitet né nenin 5;

g) njeréz-dité éshté shuma e ditéve té punés e llogaritur gé do té kryejné punémarrésit, edhe té
vetépunésuarit, parashikuar pér realizimin e veprés;

h) plani i sigurisé dhe koordinimit PSK éshté dokumenti i vlerésimit té rrezikut, gé koordinatori
pér projektin harton pér njé kantier té vecanté, sipas kérkesave té seksionit 3 té aneksit VI;

i) plani rezervé i sigurisé PRS éshté dokumenti i vlerésimit té rrezikut, gé punédhénési i shogérisé
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zbatuese, nén kujdesin e porositésit, harton pér njé kantier té vecanté, né rast ndryshimesh eventuale, sipas
kérkesave té seksionit 4 té aneksit V1.

j) plani operativ i sigurisé POS éshté dokumenti i vlerésimit té rrezikut, gé punédhénési i shogérisé
zbatuese, harton dhe modifikon pér njé kantier té vecantg, sipas kérkesave té seksionit 5 té aneksit V1.

Neni 3
Detyrimet e porositésit ose administruesit té punimeve, njoftimi paraprak

1. Porositési ose administruesi i punimeve né fazén e projektimit t€ veprés, dhe né ményré té
vecganté né momentin e zgjidhjeve teknike, né vénien né zbatim té projektit dhe né organizimin e punimeve
né kantier, i pérmbahet parimeve dhe masave té pérgjithshme té mbikéqyrjes, aneksi V.

Me géllim planifikimin dhe kryerjen né kushte té sigurta té punimeve ose té fazave té punimeve gé
duhet té zhvillohen njékohésisht ose njéra pas tjetrés, porositési ose administruesi i punimeve duhet té
parashikojé né projekt kohézgjatjen e proceseve apo té fazave té punés.

2. Porositési ose administruesi i punimeve, né fazén e projektimit té veprés vleréson
pérputhshmériné e saj me dokumentet pér té cilat flitet né nenin 4, pika 1.

3. Né kantieret né té cilét &shté parashikuar pjesémarrja e disa subjekteve, edhe pse jo njékohésisht,
porositési ose administruesi i punimeve, né varési se kujt i éshté besuar detyra e projektimit-termat e
referencés, eméron koordinatorin pér projektin né ¢do njé prej rasteve té méposhtme:

a) né kantieret né té cilét véllimi i punés i llogaritur éshté i barabarté ose mé i madh se 200 dité
pune;

b) né kantieret punimet e té ciléve sjellin rrezige té vecanta té listuar né aneksin II.

4. Porositési ose administruesi i punimeve pérpara dhénies sé punés, né rastet pér té cilat flitet né
pikén 3, cakton koordinatorin pér realizimin e punimeve, i cili duhet té plotésojé kérkesat e nenit 10.

Kérkesa e mésipérme aplikohet edhe né rastin kur pas caktimit té punéve njé subjekti té vetém,
realizimi i punimeve ose té njé pjese té tyre i besohet njé ose mé shumé subjekteve.

5. Porositési ose administruesi i punimeve, nése plotéson kérkesat, pér té cilat flitet né nenin 10,
mund té kryejé funksionet si koordinator pér projektin dhe koordinator pér realizimin e punimeve.

6. Porositési ose administruesi i punimeve iu komunikon subjekteve gé do té kryejné punimet dhe
punémarrésve té pavarur emrin e koordinatorit pér projektin dhe té koordinatorit pér realizimin e punimeve,
kéto emra duhet té jené té shénuar né tabelén e kantierit.

7. Porositési ose administruesi i punimeve mund té zévendésojé né ¢cdo moment, edhe personalisht
nése plotéson kérkesat pér té cilat flitet né nenin 10, subjektet e pércaktuara pér vénien né jeté té pikave 3
dhe 4.

8. Porositési ose administruesi i punimeve edhe né rastin e dhénies sé punés njé subjekti té vetém:

a) verifikon pérshtatshmériné tekniko-profesionale té subjekteve gé do té kryejné punimet dhe té
punonjésve té pavarur né lidhje me punén qgé do t’u jepet;

b) u kérkon subjekteve gé do té realizojné punimet njé deklaraté pér numrin e personelit mesatar
vjetor té ndaré sipas kualifikimit.

9. Porositési ose administruesi i punimeve pérpara fillimit t¢ punimeve u komunikon autoriteteve
kompetente njoftimin paraprak, té pérgatitur konform aneksit 111, né rastet e méposhtme:

a) né kantieret pér té cilét flitet né nenin 3, pika 3;

b) né kantieret, gé fillimisht nuk kané gené subjekte té njoftimit té detyrueshém, futen né
kategorité pér té cilat flet germa “a”, pér efekt té ndryshimeve té ndodhura kur kané gené né puné e sipér;

) né kantieret né té cilét punon njé firmé e vetme né té cilat sasia e punés nuk duhet té jeté mé e
vogél se 200 (dyqind) dité pune. Njoftimi paraprak duhet té jeté i varur né ményré té dukshme né kantier
dhe nése éshté e nevojshme té pérditésohet.

Neni 4
Detyrat e koordinatorit pér projektin

1. Gjaté pérgatitjes sé ofertave, koordinatori pér projektin:

a) harton planin e sigurisé dhe té koordinimit pér té cilin flitet né aneksin VI,

b) parapérgatit njé dosje, e cila pérmban informacionet e nevojshme pér parandalimin dhe
mbrojtjen nga rreziget ndaj té cilave jané té ekspozuar punétorét.
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2. Dosja pér té cilén flitet né pikén 1, germa “b” merret né konsideraté edhe né realizimin e
punimeve plotésuese mbas mbarimit té veprés.

Neni 5
Detyrat e koordinatorit pér realizimin e punimeve.

Gjaté realizimit té veprés, koordinatori pér realizimin e punimeve merr masat gé:

a) Té verifikojé zbatimin nga ana e subjekteve gé realizojné punimet dhe nga té vetépunésuarit, té
rregullave gé lidhen me ta, gé i pérmban plani i sigurisé dhe i koordinimit sipas aneksit VI dhe aplikimin
korrekt té procedurave pérkatése té punés;

b) Té verifikojé pérshtatshmériné e planit operativ té sigurisé, qé duhet konsideruar plan plotésues
i hollésishém i planit té sigurisé dhe koordinimit sipas aneksit VI, duke siguruar pérputhshmériné me kété
té fundit dhe té pérshtaté planin e sigurisé e t€ koordinimit me dosjen pér té cilén flitet né nenin 4, pika 1,
germa “b”, né varési té zhvillimit té punimeve dhe té modifikimeve té mundshme té béra, duke vlerésuar
propozimet e subjekteve gé realizojné punimet pér t€ pérmirésuar siguriné né kantier. Ai verifikon nése
subjektet gé realizojné punimet pérshtatin planet pérkatése operative pér siguriné, kur éshté e nevojshme,
sipas pércaktimeve té aneksit VI;

c) Té organizojé ¢cdo 3 muaj mbledhjen e késhillit té sigurisé dhe shéndetit né puné, si dhe
organizimin e mbledhjes se jashtézakonshme né rast t€ ndodhjes sé njé aksidenti né kantier, pérfshiré kétu
té vetépunésuarit, bashképunimin dhe koordinimin e aktiviteteve, pérvec informimit té tyre reciprok;

d) Té verifikojé vénien né jeté se ¢faré éshté parashikuar né marréveshjet midis paléve me géllim
gé té organizojé koordinimin midis pérfagésuesve té sigurisé e finalizuar kjo me pérmirésimin e sigurisé né
kantier;

e) Té njoftojé porositésit ose administruesit e punimeve, népérmjet njoftimit me shkrim,
subjekteve dhe té vetépunésuarit, pér moszbatimin e dispozitave té neneve 7, 8 dhe 9 dhe té urdhéresave té
planit pér té cilin flet aneksi VI dhe té propozojé pezullimin e punimeve, largimin e subjektit ose té
vetépunésuarve nga kantieri ose zgjidhjen e kontratés. Né rast se porositési ose investitori nuk merr asnjé
masé né lidhje me sinjalizimin, pa njé motiv té arsyeshém, koordinatori pér realizimin e punimeve merr
masat pér t’i béré njoftimin e mos pérmbushjes sé rregullave punédhénési inspektoratit sanitar shtetéror né
até territor dhe drejtorisé rajonale té Inspektoratit Shtetéror té Punés;

f) Té pezullojé né rast rreziku té madh dhe té dukshém ose té papritur, punimet e vecanta deri né
verifikimin e marrjes sé masave té pérshtatshme nga subjektet e interesuara;

g) né rastet pér té cilat flitet né nenin 3, pika 4, koordinatori pér realizimin e punimeve, pérvecse
kryen detyrat pér té cilat flitet né pikén 1, harton dhe planin e sigurisé e t& koordinimit dhe pérgatit dosjen
pér té cilén flitet né nenin 4, pika 1.

Neni 6
Pérgjegjésité e porositésit dhe té administruesit té punimeve

1. Porositési éshté i cliruar nga pérgjegjésité pér pérmbushjen e detyrimeve gé lidhen vetém me
detyrén e caktuar t& administruesit té punimeve.

2. Emérimi i koordinatorit pér projektin dhe koordinatorit pér realizimin e punimeve nuk e ¢liron
porositésin ose administruesin e punimeve nga pérgjegjésité gé lidhen me verifikimin e pérmbushjes sé
detyrimeve pér té cilat flitet né nenin 4, pika 1 dhe neni 5, germa “a”.

Neni 7
Detyrimet e punémarrésve té vetépunésuar.

Punédhénésit e subjekteve, gjaté kryerjes sé punés nga punémarrésit e vetépunésuar, vézhgojné
masat e pérgjithshme té mbikéqyrjes pér pjesén qé ka pér detyré;

- pérdorimin e pajisjeve té punés dhe pajisjet e mbrojtjes personale sipas pérshkrimit té aneksit V;

- pérshtatjen e udhézimeve té dhéna nga koordinatori pér kryerjen e punimeve me synim siguriné.

Neni 8
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Masa té pérgjithshme mbikéqgyrjeje

Punédhénésit e subjekteve gé realizojné punimet edhe né rastin kur né kantier punon njé subjekt i
vetém ose me mé pak se 10 punonjés, vézhgojné masat e pérgjithshme té€ mbikéqyrjes sipas aneksit V dhe
kujdesen né vecanti pér mbajtjen e kantierit né kushte té rregullta dhe kushte shéndetésore té shéndetshme,
kryejné zgjedhjen e vendndodhjes sé pozicioneve té punés, duke pasur parasysh kushtet e hyrjes pér né kéto
vende, duke pércaktuar rrugé ose zona pér zhvendosjen ose garkullimin, kushtet e lévizjes sé materialeve té
ndryshme, pér kété géllim hartojné planin operativ té sigurisé pér té cilin flet neni 2, germa “h”; kryejné
mirémbajtjen e kontrollin para fillimit t& punés dhe kontrollin periodik t€ impianteve dhe pajisjeve té punés
me géllim eliminimin e defekteve gé mund té démtojné siguriné ose shéndetin e punémarrésve; caktojné
kufijté dhe pérgatitin zonén e stogeve dhe té depozitimit té materialeve, né vecganti kur béhet fjalé pér 1éndé
dhe substanca té rrezikshme; pérshtatin né funksion té zhvillimit té kantierit, t€¢ kohézgjatjes efektive qé
duhet t’i jepet llojeve té ndryshme té punés ose fazave té punés; kryejné bashképunimin midis
punédhénésve dhe punémarrésve té pavarur; kryejné bashkéveprimin me aktivitetet gé ndodhin né
vendndodhje, brenda dhe né aférsi té kantierit.

Neni 9
Detyrimet e punédhénésve

1. Punédhénésit:

a) marrin masa né pérputhje me kérkesat e dhéna né aneksin V;

b) kujdesen pér kushtet e hegjes sé materialeve té rrezikshme, me koordinimin e porositésit ose té
administruesit té punimeve, sipas rastit;

¢) kujdesen gé mbledhja e stogeve dhe evakuimi i mbeturinave té béhet né ményré korrekte.

2. Pranimin nga ana e punédhénésit té planit té sigurisé dhe bashkérendimin e subjekteve zbatuese,
pér té cilin flitet né aneksin VI dhe redaktimin e planit operativ té sigurisé, té béré né vecanti pér kantierin
né fjalé, pérmbushjen e dispozitave pér té cilat flitet né aneksin V.

Neni 10
Kérkesat profesionale té koordinatorit té projektit dhe té koordinatorit pér realizimin e punimeve

1. Koordinatori pér projektin dhe koordinatori pér realizimin e punimeve duhet té plotésojné
kérkesat e méposhtme;

a) diplomé universitare né inxhinieri, arkitekturé, né pérputhje me aktet ligjore né fuqi;

b) vértetim nga ana e punédhénésve ose e porositésve, gé vérteton gé ka punuar né sektorin e
ndértimeve pér té paktén 3 vjet;

2. Subjektet pér té cilat flitet né pikén 1, gjithashtu duhet té kené certifikaté qé tregon pjesémarrjen
né kurse specifike pér siguriné, té organizuara nga subjekte té njohura publike ose private.

3. Pérmbajtja dhe kohézgjatja e kurseve pér té cilat flitet né pikén 2 duhet té respektojné té paktén
kérkesat e pikés sé méposhtme 8.

4. Certifikata pér té cilén flitet né pikén 2 nuk kérkohet pér punonjésit né shérbim prané
administratés publike dhe gé kryejné né kéto administrata funksionin e koordinatorit.

5. Certifikata pér té cilén flitet né pikén 2 nuk kérkohet pér ata gé kané kryer puné teknike té
déshmuar né fushén e sigurimit né ndértime pér té paktén 5 vjet, si zyrtar publik ose si pérfagésues té
shérbimit publik dhe pér ata gé kané njé certifikaté universitare, e cila vérteton se kané kaluar njé ose mé
shumé provime kursesh ose diplome universiteti, ekuivalente me pérgatitjen e béré me kursin pér té cilin
flet ANEKSI V ose certifikatén e pjesémarrjes né njé kurs pasuniversitar me té njéjta karakteristika té
ekuivalentimit.

6. Shpenzimet, gé lidhen me ndjekjen e kurseve pér té cilat flitet né pikén 2 pérballohen nga
pjesémarrésit.

7. Tarifa pér pjesémarrjen né kurset, pér té cilat flitet né pikén 2, pércaktohet né pérputhje me aktet
né fuqi.

8. Kurs formimi pér siguriné e punés né sektorin e ndértimit:

a) Kohézgjatja 120 oré.

b) Pérmbajtja legjislacioni né fugi pér sa i pérket fushés sé sigurisé dhe té shéndetit né vendin e
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punés; sémundje profesionale; statistikat mbi shkeljet e rregullave né kantiere; analizimi i rrezigeve;
rregullat teknike dhe kriteret pér organizimin e kantiereve dhe kryerjen e punéve né kushte sigurie
(pérdorimi i makinave, PMP-ve, skelave dhe ndértimeve té pérkohshme etj.); metodat pér pérpunimin e
planeve té sigurisé dhe té koordinimit.

Neni 11
Plani i sigurisé dhe i koordinimit

1. Plani i sigurisé dhe i koordinimit hartohet né bazé té kritereve té aneksit VI.

2. Plani i sigurisé dhe i koordinimit éshté pjesé pérbérése e kontratés sé prokuruar.

3. Punédhénésit e subjekteve gé kryejné punimet dhe punétorét e pavarur jané té detyruar té vené
né jeté ato qé jané parashikuar né planin pér té cilin flet pika 1 dhe né planin operativ té sigurisé.

4. Punédhénésit e subjekteve gé kryejné punimet, véné né dispozicion té pérfagésuesve pér
siguriné njé kopje té planit té sigurisé dhe té koordinimit dhe té planit operativ té sigurisé té paktén 10 dité
para fillimit té punimeve.

5. Subjekti gé fiton kryerjen e punimeve mund t’i prezantojé koordinatorit pér kryerjen e punimeve
propozime mbi planin e sigurisé dhe té koordinimit, aty ku beson se garanton mé miré siguriné né kantier
duke u bazuar né eksperiencén e vet. Né asnjé rast modifikimet e mundshme nuk justifikojné ndryshimet
ose pérshtatjen e gmimeve, pér té cilat éshté réné dakord.

6. Dispozitat e kétij neni nuk aplikohen né punimet, kryerja e menjéhershme e té cilave éshté e
nevojshme pér té parandaluar aksidente t¢ mundshme ose pér té organizuar masa emergjente ndérhyrjeje
dhe shpétimi.

Neni 12
Procesi i transmetimit

1. Porositési ose administruesi i punimeve i transmeton planin e sigurisé dhe té koordinimit té
gjitha subjekteve té ftuara pér té paraqitur ofertat pér kryerjen e punimeve. Né rast prokurimi pér vepér
publike, konsiderohet transmetim vénia né dispozicion e planit t& gjithé konkurrentéve pjesémarrés né
tender.

2. Para fillimit t& punimeve subjekti gé ka fituar tenderin u paraget planin pér té cilin flitet né pikén
1 subjekteve nénkontraktore dhe punémarrésve té vetépunésuar.

3. Para fillimit té punimeve pérkatése ¢cdo njéri prej subjekteve qé do té realizojé punimet paraget
planin e vet operativ té sigurisé koordinatorit pér realizimin e punimeve.

Neni 13
Konsultimi i pérfagésuesve pér siguriné

Pérpara miratimit té planit té sigurisé dhe koordinimit, pér té cilin flitet né nenin 12 dhe té
ndryshimeve té mundshme té béra né té, punédhénési i ¢do subjekti gé kryen punimet konsultohet me
pérfagésuesin pér siguriné dhe shéndetit né puné ose me Késhillin e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné dhe jep
sgarimet e mundshme mbi pérmbajtjen e tij. Pérfagésuesi pér siguriné ose Késhilli pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné mund té béj propozime né lidhje me planin.

Neni 14
Ményrat e vlerésimit té zhurmés

1. Ekspozimi i pérditshém personal i njé punémarrési ndaj zhurmés mund té llogaritet né fazén e
vlerésimit duke iu referuar kohéve té ekspozimit dhe nivelit standard té zhurmés sé identifikuar nga
studimet dhe matjet, vlera e té cilave njihet nga komisioni pér parandalimin e aksidenteve.

2. Né raportin e vlerésimit pér té cilin flet pika 2 e aneksit VII, duhet dhéné edhe burimi i
dokumentuar té cilit i &shté referuar.

3. Né rastin e punémarrésve té punimeve té caktuara, gé kané njé ndryshim té dukshém té
ekspozimit ditor ndaj zhurmés nga njé dité pune né tjetrén, me géllim aplikimin e rregullave né fugi, mund
t’i referohet vlerés sé ekspozimit javor té javés gé parashikohet mé e zhurmshme né até kantier e llogaritur
konform cfaré éshté parashikuar né pikén 2 té aneksit VII.

Neni 15
Ményra e zbatimit té detyrave té vecanta
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1. Né kantieret ku kohézgjatja e parashikuar e punimeve éshté mé e vogél se 200 dité pune, cliron
punédhénésin nga pérmbushja e detyrimeve té parashikuar né nenin 14 pér té cilin flet ANEKSI V, pérvec
rasteve kur pérfagésuesi pér siguriné bén njé kérkesé té motivuar.

2. Né kantieret ku kohézgjatja e parashikuar e punimeve éshté mé e vogél se 200 dité pune dhe ku
éshté parashikuar mbikéqyrja sanitare sipas aneksit V, vizita e mjekut kompetent né ambientet e punés né
kantiere, qé kané karakteristika analoge me ato té vizituara nga i njéjti mjek kompetent dhe té administruara
nga té njéjtat subjekte, mund té zévendésohet ose té bashkohet sipas gjykimit té mjekut kompetent, me
kéqgyrjen e planeve té sigurisé té kantiereve pérkatése né té cilat zhvillojné aktivitetin e tyre punémarrésit qé
jané subjekt i mbikéqyrjes sé tij.

3. Duke u bazuar né cfaré éshté parashikuar né aneksin V, kriteret dhe pérmbajtja e materialeve pér
formimin e punonjésve dhe té pérfagésuesve té tyre mund té pércaktohen nga palét sociale né momentin e
lidhjes sé kontratés sé caktuar.

4. Punédhénésit, kur éshté e parashikuar né kontratat e punés qé porositési ose administruesi i
punimeve duhet té organizojé njé shérbim té vecanté té ndihmés sé shpejté kundér zjarrit ose pér evakuimin
e punémarrésve, jané té cliruar nga detyrimi i parashikuar né aneksin V.

ANEKSI |
LISTA JO E DETAJUAR E PUNIMEVE TE NDERTIMIT OSE TE INXHINIERISE CIVILE
(té shprehur né nenin 2, germa “a”)

. GErmimi

. Punimet tokésore

. Ndértimi

. Montimi dhe ¢montimi i elementeve parafabrikate
. Ristrukturimi ose pajisjet

. Transformimi

. Rinovimi

. Riparimi

. Cmontimi

10. Shembja

11. Ruajtja.

12. Mirémbajtja — punime pér lyerjen dhe pastrimin
13. Bonifikimi.

©oo~No ok wNBE

ANEKSI 11
LISTA JO E DETAJUAR E PUNIMEVE QE SJELLIN RREZIQE TE VECANTA PER SIGURINE DHE
SHENDETIN E PUNEMARRESVE
(Té shprehur né nenin 3, pika 3/b.)

1. Punét e rénda vecanérisht nga natyra e aktivitetit, e punimeve ose nga kushtet e ambientit, gé i
ekspozojné punémarrésit ndaj rrezigeve té groposjes, fundosjes ose rénies nga lartésité né vendin e punés
0se né vepér.

2. Punét gé i ekspozojné punémarrésit ndaj substancave kimike ose biologjike gé paragesin rrezik
té vecanta pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve ose sjellin njé nevojé administrative t& mbikéqyrjes
sanitare.

3. Punét me rrezatime jonizuese, gé kérkojné caktimin e zonave té kontrolluara dhe té
mbikéqyrura, té cilat jané pércaktuar né nenin 20 té direktivés 80/836/Euratom.

4. Punét né aférsi té linjave elektrike dhe té tensionit té larté.

5. Punét gé ekspozojné ndaj njé rreziku mbytjeje.

6. Punét né puse, gérmime té néndheshme dhe galeri.

7. Punét nénujore me respiratore.
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8. Punét né kabina me ajér té ngjeshur .
9. Punét gé sjellin pérdorimin e eksplozivéve.
10. Punét né montimin dhe ¢montimin e elementeve parafabrikate té rénda.

ANEKSI 111
PERMBAJTJA E NJOFTIMIT PARAPRAK
(Té shprehur né nenin 3, pika 9.)

. Data e komunikimit.

. Adresa e sakté e kantierit.

. Porositési(t) (emri(at) e adresa(t)).

. Natyra e veprés.

. Administruesi(t) i punimeve (emri(at) dhe adresa(t))

. Koordinatori(ét) pér sa i pérket sigurisé dhe shéndetit gjaté projektimit t& veprés (emri(at) dhe

OO WN -

adresa(t)).
7. Koordinatori(ét) pér sa i pérket sigurisé dhe shéndetit gjaté realizimit té veprés (emri(at) dhe
adresa(t)).
8. Data e parashikuar pér fillimin e punimeve né kantier.
9. Kohézgjatja e parashikuar e punimeve.
10. Numri maksimal i parashikuar i punémarrésve né kantier.
11. Numri i parashikuar i ndérmarrjeve, subjekteve dhe i punémarrésve té pavarur né kantier.
12. Identifikimi i subjekteve té pérzgjedhura.

ANEKSI IV
KERKESAT MINIMALE TE SIGURISE DHE TE SHENDETIT NE KANTIER
(pér té cilat flitet né neni 9, germa *“a” dhe neni 10, pika 1, germa “a”)

PJESA A
KERKESA MINIMALE ME KARAKTER TE PERGJITHSHEM PER VENDET E PUNES NE
KANTIER

1. Qéndrueshméria dhe fortésia

1.1 Vendoja e materialeve, pajisjeve dhe né ményré té pérgjithshme ¢do element gé gjaté njé
zhvendosjeje mund té démtojé siguriné dhe shéndetin e punémarrésve, duhet béré né ményré té
pérshtatshme dhe té sigurt.

1.2 Hyrja né sipérfage té ndértuara me materiale gé nuk ofrojné njé rezistencé té mjaftueshme
éshté e lejueshme vetém nése ka pajisje ose mjete té pérshtatshme pér té béré t& mundur realizimin e punés
né ményreé té sigurt.

2. Impianti i shpérndarjes sé energjisé

2.1 Impiantet elektrike duhet té jené té konceptuara, té realizuara dhe té pérdorshme né ményré qé
mos pérbéjné rrezik zjarri ose shpérthimi dhe t& mbrojné né ményré té pérshtatshme personat nga zénia e
korrentit me kontakte direkte ose indirekte.

2.2 Projektimi, realizimi dhe zgjedhja e pajisjeve dhe mjeteve pér mbrojtjen duhet t&€ marri
parasysh tipin dhe fuginé e energjisé gé transmetohet, kushtet, faktorét e jashtém dhe personat kompetenté
gé do té hyjné né mjediset e impiantit.

3. Rrugé dhe dalje emergjence

3.1 Rrugét dhe kalimet e emergjencés duhet té jené bosh dhe té krijojné daljen sa mé direkte né njé
ZOné té sigurisé.

3.2 Né rast rreziku té gjitha vendet e punés duhet té jené t¢ mundshme pér t’u evakuar shpejt dhe
né kushte té sigurisé maksimale nga ana e punémarrésve.

3.3 Numri, shpérndarja dhe dimensionet e rrugéve dhe daljeve t€ emergjencés varen nga puna,
pajisja, dimensionet e kantierit dhe té lokaleve, si edhe nga numri maksimal i personave gé mund té jené
prezent.

3.4 Rrugét dhe daljet e vecanta té emergjencés duhet té jené objekt i njé sinjalistike konform
rregullave kombétare dhe pérgasjes (transpozimit) sé direktivés 77/576/KEE.

Sinjalistika duhet té jeté mjaft rezistente dhe e vendosur né vende té pérshtatshme.

3.5 Rrugét dhe daljet e emergjencés, rrugét e garkullimit dhe portat gé jané pér dalje nuk duhet té
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jené té zéna nga objekte, né ményré gé té mund té pérdoren pa pengesa né ¢cdo moment.

3.6 Rrugét dhe daljet e emergjencés qé kané nevojé pér ndricim duhet té jené té pajisura me
ndricim emergjence me intensitet té mjaftueshém né rast defekti té impiantit.

4. Njoftimi dhe mbrojtja nga zjarri.

4.1 Sipas karakteristikave té kantierit, té dimensioneve dhe té pérdorimit té lokaleve, té pajisjeve
gé pérdoren, té karakteristikave fizike dhe kimike té substancave ose té materialeve gé gjenden né té, si
edhe té numrit maksimal té personave gé mund té gjenden, duhet té parashikohet njé numér i mjaftueshém
pajisjesh té pérshtatshme kundér zjarrit dhe nése éshté e nevojshme njoftues zjarri ose sisteme alarmi.

4.2. Kéto pajisje pér mbrojtjen kundér zjarrit, njoftues zjarri dhe sisteme alarmi duhet té
kontrollohen rregullisht dhe t& mbahen né gjendje pune. Né intervale té rregullta duhet té zhvillohen prova
dhe ushtrime té pérshtatshme kontrolli.

4.3 Pajisjet joautomatike té mbrojtjes kundér zjarrit duhet té jené té arritshme dhe té
manovrueshme lehtésisht. Ato duhet té jené subjekti i njé sinjalistike konform rregullave kombétare dhe té
pérgasin (transpozojné) direktivén 77/576/KEE. Sinjalistika duhet té jeté mjaft rezistente dhe té jeté e
vendosur né vende té pérshtatshme.

5. Ajrimi

Duke mbajtur parasysh metodat e punés dhe té forcés fizike gé i kérkohet punémarrésve, duhet
béré e mundur gé kéta té fundit té kené ajér té pastér né sasi té mjaftueshme.

Nése pérdoret njé impiant ajrimi, ai duhet t& mbahet né kushte pune dhe t¢ mos ekspozohen
punémarrésit ndaj rrymave té ajrit t€ démshme pér shéndetin e tyre.

Njé sistem kontrolli duhet té sinjalizojé ¢cdo defekt, kur kjo éshté e nevojshme pér shéndetin e
punémarrésve.

6. Ekspozimi ndaj rrezigeve té vecganta.

6.1 Punémarrésit nuk duhet té jené té ekspozuar ndaj niveleve akustike dhe faktoréve té jashtém té
démshém (pér shembull, gaz, avull, pluhura).

6.2 Nése disa punémarrés duhet té hyjné né njé zoné ku atmosfera mund té keté substanca toksike
apo té démshme ose mund té keté njé nivel té pamjaftueshém oksigjeni, apo mund té jeté e ndezshme, kjo
atmosferé duhet kontrolluar dhe duhet té merren masa té pérshtatshme pér té parandaluar ¢do rrezik.

6.3 Njé punémarrés nuk mund né asnjé rast té ekspozohet né njé atmosferé t& mbyllur me shumé
rrezik. Ai duhet té jeté t& paktén i mbikéqyrur vazhdimisht nga jashté dhe duhet té jené marré té gjitha
masat e pérshtatshme pér ta ndihmuar né ményré efikase dhe té menjéhershme.

7. Temperatura

Gjaté punés temperatura pér organizmin njerézor duhet té jeté e pérshtatshme, duke mbajtur
parasysh metodat e punés gé aplikohen dhe forcén fizike gé u kérkohet punémarrésve.

8. Ndrigimi, natyral dhe artificial i vendeve té punés, té lokaleve dhe té rrugéve té garkullimit né
kantier

8.1 Vendet e punés, lokalet dhe rrugét e garkullimit né kantier duhet té kené, pér sa éshté e
mundur, drité natyrale t&¢ mjaftueshme dhe té jené té ndriguara né ményré té pérshtatshme dhe me drité
artificiale té mjaftueshme natén, si edhe kur drita natyrale éshté e pamjaftueshme, sipas rastit pérdoren
burime drite portative t¢ mbrojtura kundér pérplasjeve. Ngjyra e pérdorur pér dritén natyrale nuk mund té
ndryshojé ose té influencojé né perceptimin e sinjaleve dhe tabelave rrugore.

8.2 Impiantet e ndrigimit té lokaleve, té vendeve té punés dhe té rrugéve té garkullimit duhet té
jené té véna né ményré té tillé gé lloji i ndricimit té parashikuar t& mos paragesé rrezik aksidenti pér
punémarrésit.

8.3 Lokalet, vendet e punés dhe rrugét e garkullimit né té cilat punémarrésit jané né ményré té
vecanté té ekspozuar ndaj rrezigeve né rast prishje t& ndricimit artificial duhet té jené té pajisura me njé
drité emergjence me intensitet t& mjaftueshém.

9. Dyert dhe portat

9.1 Dyert rréshqgitése duhet té jené té pajisura me njé sistem sigurie gé té evitojné daljen nga
pozicioni dhe rénien.

9.2 Dyert dhe portat gé hapen me drejtim lart duhet té jené té pajisura me njé sistem sigurie gé t’i
pengojé ato té bien poshté.

9.3 Dyert e vendosura né linjén e rrugéve té emergjencés duhet té jené té shénuara né ményré té
pérshtatshme.

9.4 Né aférsi té portave té destinuara kryesisht pér garkullimin e mjeteve duhet té parashikohen
porta pér garkullimin e kémbésoréve, té cilat duhet té jené té sinjalizuara né ményré té dukshme dhe té
géndrojné té lira vazhdimisht, pérveg rastit kur kalimi pér kémbésorét &shté i vecanté dhe i sigurt.
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9.5 Dyert dhe portat mekanike duhet té€ funksionojné pa rrezik aksidenti pér punémarrésit. Ato
duhet té kené pajisje bllokimi emergjence gé gjenden lehtésisht dhe té arritshme dhe té hapen
automatikisht, gjithashtu t& mund té hapen me doré né rast ndérprerje té energjisé.

10. Rrugét e garkullimit - zonat e rrezikut

10.1 Rrugét e garkullimit, pérfshiré shkallét, shkallét fikse, skelat dhe planet e pjerréta pér ngarkim
duhet té jené té llogaritura, té sistemuara dhe praktike né ményré qé té mund té jené lehtésisht té
pérdorshme, né siguri té ploté konform destinacionit té tyre dhe gé punémarrésit, té cilét punojné né aférsi
té kétyre rrugéve garkullimi, té mos kené asnjé rrezik.

10.2 Dimensionet e rrugéve gé shérbejné pér qarkullimin e personave dhe/ose té mallrave,
pérfshiré ato né té cilat béhen veprime ngarkimi ose shkarkimi, duhet té jené té parashikuara pér njé numér
té madh pérdoruesish dhe pér tipin e aktivitetit.

Kur né rrugét e garkullimit pérdoren mjete transporti, duhet té& parashikohet njé distancé sigurie e
mjaftueshme ose mjete mbrojtése té pérshtatshme pér pérdoruesit e tjeré té vendit.

Kéto rrugé duhet té jené té sinjalizuara gartésisht, t’i ushtrohen kontrollit t€ vazhdueshém dhe
duhet té parashikohet mirémbajtja e tyre.

10.3 Rrugét e garkullimit té destinuara pér mjetet duhet t€ kené njé distancé té mjaftueshme nga
dyert, portat dhe udhékalimet pér kalimtarét, korridoret dhe shkallét.

10.4 Nése kantieri ka zona me hyrje té kufizuara, kéto zona duhet té kené pajisje gé evitojné hyrjen
e atyre gé nuk kané puné. Masa té pérshtatshme duhet té adoptohen pér té mbrojtur punémarrésit gé jané té
autorizuar pér té hyré né zonat e rrezikut.

Zonat e rrezikut duhet té sinjalizohen né ményré té dukshme miré

11. Skelat dhe pjerrésité pér ngarkim

11.1 Skelat dhe pjerrésité pér ngarkim duhet té jené té pérshtatura né funksion té dimensioneve té
ngarkesés pér t’u transportuar.

11.2 Skelat e ngarkimit duhet té kené té paktén njé rrugé daljeje.

11.3 Pjerrésité e ngarkimit duhet té ofrojné njé siguri té tillé gé punémarrésit t&¢ mos rrézohen. 12.
Hapésira pér liriné e 18vizjes né vendin e punés

Sipérfagja e vendit té punés duhet té jeté e dimensionuar né ményré té tillé qé punémarrésit té kené
liri t& mjaftueshme lévizjeje pér aktivitetin e tyre, duke mbajtur parasysh ¢do lloj pajisjeje ose materiali té
nevojshém prezent.

13. Ndihma e shpejté

13.1. | takon punédhénésit té garantojé qé né ¢do moment té mund té kryejé njé ndihmé té shpejté,
me personel gé té keté formimin e pérshtatshém. Duhet t& merren masa pér té siguruar largimin pér kura
mjekésore té punémarrésve, viktima té aksidenteve ose té njé sémundjeje té papritur.

13.2. Kur dimensionet e kantierit ose tipi i aktivitetit e kérkon, parashikohen njé ose mé shumé
lokale té destinuara pér ndihmé té shpejté.

13.3. Lokalet e destinuara pér ndihmé té shpejté duhet té jené té pajisura me impiante dhe pajisje té
ndihmés sé shpejté t& domosdoshme dhe té jené lehtésisht té arritshme me barela.

13.4. Pajisjet e ndihmés sé shpejté duhet té jené té disponueshme, gjithashtu né té gjitha vendet ku
e kérkojné kushtet e punés. Ato duhet té jené objekt i njé sinjalistike t& pérshtatshme dhe duhet té jené té
arritshme lehtésisht.

Njé sinjalistiké lehtésisht e dukshme duhet té tregojé adresén dhe numrin e telefonit té shérbimit
lokal té urgjencés.

14. Shérbimet sanitare

14.1 Dhomat e zhveshjes dhe dollapé pér rrobat

14.1.1 Dhoma zhveshjeje té pérshtatshme duhet té vihen né dispozicion t& punémarrésve gé duhet
té veshin veshje speciale pune, dhe pér motive shéndetésore ose mirésjelljeje nuk mund t’u kérkohet atyre
té zhvishen né vend tjetér. Dhomat e zhveshjes duhet té jené té arritshme lehtésisht, té kené njé kapacitet té
mjaftueshém dhe té jené té€ pajisura me karrige.

14.1.2 Dhomat e zhveshjes duhet té jené me dimensione té¢ mjaftueshme dhe té kené pajisje gé t’i
lejojné ¢cdo punétori té thajé, nése éshté e nevojshme, rrobat e tij té punés, si edhe t’i mbyll me celés ato
dhe sendet e tij personale.

Kur rrethanat e kérkojné (pér shembull, substanca té rrezikshme, lagéshtia, pislléku) rrobat e punés
duhet té vendosen ve¢ nga veshjet dhe sendet personale.

14.1.3 Dhomat e zhveshjes duhen parashikuar té ndara pér burrat dhe graté.
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14.1.4 Kur dhomat e zhveshjes nuk jané té nevojshme sipas pikés 14.1.1, cdo punémarrés duhet té
keté njé hapésiré né té cilén té vendosé me celés veshjet e tij dhe sendet e tij personale.

14.2 Dushet, lavamanét

14.2.1 Dushe té pérshtatshém dhe né numér té mjaftueshém duhet té vendosen né dispozicion té
punémarrésve sa heré gé tipi i aktivitetit ose shéndeti e kérkon. Vendet pér dushe duhet té parashikohen té
ndara pér burrat dhe graté.

14.2.2 Vendet pér dushe duhet té jené me dimensione té mjaftueshme pér té lejuar ¢do punétor té
béjé tualetin e vet pa asnjé pengesé dhe né kushte higjienike té pérshtatshme.

Dushet duhet té jené té pajisura me ujé té rrjedhshém té ngrohté dhe té ftohté

14.2.3 Kur dushet nuk jané té nevojshém sipas pikés 14.2.1, rreshti i paré, duhet té parashikohen
prané vendeve té punés dhe dhomave té zhveshjes, lavamané té pérshtatshém me ujé té rrjedhshém (i
ngrohté nése éshté i nevojshém) dhe né numér té mjaftueshém.

Pérdorim i ndaré i lavamanéve pér burrat dhe pér graté duhet té parashikohet, kur kjo éshté e
nevojshme pér motive mirésjelljeje

14.2.4 Nése vendet pér dushet ose pér lavamanét dhe dhomat e zhveshjes jané té ndara, kéto vende
duhet té jené lehtésisht t& komunikueshme mes tyre.

14.3 Banjat dhe lavamanét

Punétorét duhet té kené prané vendit té tyre té punés, vende pushimi, dhoma zhveshjeje dhe vende
pér dushet ose lavamanét, vende speciale té pajisura me njé numér té mjaftueshém banjash dhe lavamanésh.

Banja té ndara ose me pérdorim té ndaré té tyre, duhet té parashikohen pér burrat dhe graté ~ 15.

15. Lokalet e pushimit dhe/ose té ndenjjes

15.1 Kur siguria dhe shéndeti i punémarrésve e kérkon, né vecanti pér shkak té aktivitetit ose té
efektivave gé kalojné njé numér té caktuar personash dhe pér shkak té largésisé sé kantierit, punémarrésit
duhet té kené né dispozicion lokale pushimi dhe/ ose ndenjeje té arritshme lehtésisht.

15.2 Lokalet e pushimit dhe/ose té ndenjjes duhet té jené me dimensione t€ mjaftueshme dhe té
pajisura me njé numér tavolinash dhe karrigesh me mbéshtetése, duke pasur parasysh numrin e
punémarrésve.

15.3 Kur kéto té quajtura lokale nuk ekzistojné, hapésira té tjera duhet té vihen né dispozicion té
personelit gé té mund té géndrojné gjaté ndérprerjes sé punés.

15.4 Lokalet e ndenjjes fikse, nése nuk jané vetém pér pérdorim té vecanté, duhet té kené pajisje
sanitare né numér té mjaftueshém, njé mjedis pér té ngréné dhe njé mjedis pushimi.

Ato duhet té jené té pajisura me shtretér, dollap, tavolina dhe karrige me mbéshtetése té uléta, aq sa
éshté numri i punémarrésve dhe té jené té pranueshme pér pérdorimin e parashikuar duke pasur parasysh
prezencén e personave té gjinisé mashkullore dhe femérore.

15.5 Né lokalet e pushimit dhe té€ ndenjjes duhet t&¢ merren masa té pérshtatshme pér mbrojtjen e
atyre gé nuk piné duhan nga duhanpirésit.

16. Graté shtatzéna dhe nénat gé i japin gji fémijéve.

Graté shtatzéna dhe nénat gé i japin gji fémijéve duhet té€ kené mundésiné té pushojné né pozicion
dhe kushte té pérshtatshme.

17. Punétoré me aftési té kufizuar

Vendet e punés duhet té jené né funksion edhe pér personat me aftési té kufizuar, nése éshté e
nevojshme.

Kéto rregulla aplikohen né vecanti tek dyert, né rrugét e komunikimit, né shkallé, né dushe, né
lavamané, né banja dhe né vendet e punés té pérdorura nga punétoré me aftési té kufizuar né pérputhje me
aktet né fugi.

18. Instruksione té ndryshme.

18.1 Hyrja dhe rrethimi i kantierit duhet té jené té shénuara né ményré gé té jené gartésisht té
dallueshme dhe té shikueshme lehtésisht

18.2 Punétorét duhet té kené né kantier ujé té pijshém dhe sipas rastit njé pije tjetér té pérshtatshme
joalkoolike né sasi té mjaftueshme né vende té pérshtatshme ose né aférsi té vendit té punés.

18.3 Punétorét duhet té kené:

- pajisje pér té marré vaktet e tyre né kushte t& kénagshme;

- té kené pajisje pér té pérgatitur vaktet né kushte té kénagshme.

PJESA B
KERKESA MINIMALE ME KARAKTER SPECIFIK PER VENDET E PUNES NE KANTIERE
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Seksioni | — Vendet e punés né kantiere né mjedis té brendshém.

1. Qéndrueshméria dhe stabiliteti

Mijediset duhet té paragesin njé strukturé me géndrueshméri té pérshtatshme pér llojin e pérdorimit.

2. Dyert e emergjencés

Dyert e emergjencés duhet té hapen me drejtim nga jashté.

Dyert e emergjencés duhet té jené té mbyllura né ményré té tilleé qé té hapen lehtésisht dhe
menjéheré nga ¢do person gé ka nevojé t’i pérdori né rast emergjence.

Dyert e rréshgitshme dhe portat rrotulluese nuk pérdoren si dyer emergjence.

3. Ajrimi

Kur pérdoren impiante kondicionimi té ajrit ose ventilimi mekanik, ato duhet té funksionojné né
ményré té tillé gqé punétorét t€ mos ekspozohen ndaj rrymave bezdisése té ajrit. Cdo depozitim ose
grumbullim pislléku gé mund té pérbéjné njé rrezik t& menjéhershém pér shéndetin e punémarrésve, pér
shkak té ndotjes sé ajrit gé thithet, duhet té eliminohet me shpejtési.

4. Temperatura

4.1 Temperatura e mjediseve té pushimit, mjediseve té personelit né shérbim té pérhershém, e
banjave, e mensave dhe e mjediseve té& ndihmés sé shpejté duhet té pérmbushin destinacionin specifik té
tyre.

4.2 Dritaret, ndriguesit né c¢ati, dhe muret e ndryshme me xhama duhet té evitojné njé ngrohje té
tepért nga dielli, duke mbajtur parasysh tipin e punés dhe t& mjedisit té pérdorimit.

5. Ndri¢imi natyral dhe artificial

Vendet e punés duhet té kené, né masén e mundshme, drité natyrale té mjaftueshme, dhe té kené
pajisje gé lejojné njé ndricim té pérshtatshém artificial pér té ruajtur siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve.

6. Dyshemeté, muret dhe catité e mjediseve

6.1 Dyshemeté e mjediseve, nuk duhet té kené té dala, gropa ose sipérfage té pérkulura té
rrezikshme; duhet té jené fikse, t& géndrueshme dhe jo té rréshgitshme.

6.2 Sipérfaget e dyshemeve, t&é mureve dhe té cative né mjedise duhet té jené té pastruara dhe té
suvatuara pér té pasur kushte té pérshtatshme higjienike.

6.3 Muret e tejdukshme ose té tejndritshme, né vecanti muret e brendshme térésisht me xham né
mjedise ose né aférsi té vendeve té punés ose rrugéve té garkullimit duhet té jené gartésisht té shénuara dhe
té jené té ndértuara me materiale té sigurta ose té jené té ndara nga ato gé quhen vende pune dhe rrugé
garkullimi, né ményré té tillé qé punétorét t¢ mos jené né kontakt me kéto mure dhe t€ mos démtohen né
rast té thyerjeve té mundshme té tyre.

7. Dritaret dhe ndriguesit e cative

7.1 Dritaret, ndriguesit e cative dhe pajisjet e ventilimit duhet t& hapen, mbyllen, rregullohen dhe
fiksohen nga punémarrésit né ményré té sigurt. Kur jané té hapura nuk duhet té jené té pozicionuara né
ményré qé té pérbéjné rrezik pér punémarreésit.

7.2 Dritaret dhe ndricuesit e cative duhet té jené té& projektuara bashké me pajisjet qé lejojné
pastrimin pa rrezik t& mjedisit pér punémarrésit g€ punojné aty, si dhe pér punémarrésit gé gjenden aty.

8. Dyert dhe portat

8.1 Pozicioni, numri, materialet e pérdorura dhe dimensionet e dyerve dhe té portave pércaktohen
nga natyra dhe nga pérdorimi i mjediseve.

8.2 Né dyert transparente duhet vendosur njé shenjé né lartésiné e trupit té njeriut.

8.3 Dyert dhe portat gqé hapen né dy drejtime duhet té jené transparente ose té jené té pajisura me
pjesé transparente.

8.4 Kur sipérfaget transparente ose té tejndritshme té dyerve dhe portave jané té pérbéra nga
materiale té sigurta dhe kur 18 pér t& kuptuar gé punémarrésit mund té plagosen nése njé deré ose njé porté
thyhet, kéto sipérfage duhet té jené t€ mbrojtura kundér thérrmimit, copétimit.

9. Rrugét e garkullimit

Kur pérdorimi dhe pajisja e mjediseve e kérkon sigurimin dhe mbrojtjen e punimeve, evidentimi i
rrugéve té garkullimit duhet té jeté sa mé i dukshme.

10. Masa specifike pér shkallét dhe kalimet e 1évizshém.

Shkallét dhe kalimet e lévizshme duhet t& funksionojné né ményré té sigurt. Ato duhet té jené té
pajisura me mjetet e nevojshme té sigurisé.

Ato duhet té jené té pajisur me udhézues pér ndalimin né raste emergjence, lehtésisht té
dallueshme dhe té arritshme.
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11. Dimensioni dhe véllimi i ajrit té mjediseve

Mijediset e punés duhet té kené njé sipérfage dhe njé lartési gé lejojné punémarrésit té béjné punén
e tyre pa rrezik pér siguriné, shéndetin ose mirégenien.

Seksioni Il - Vendet e punés né kantiere né mjedis té jashtém.

1. Qéndrueshméria dhe stabiliteti

1.1 Vendet e punéve té lévizshme ose fikse té vendosura né lartési dhe poshté duhet té jené té
géndrueshme dhe me stabilitet, duke pasur parasysh:

- numrin e punémarrésve gé punojné;

- ngarkesat maksimale gé ato mund té mbajné dhe shpérndarjen e tyre;

- ndikimet e jashtme gé ato mund té pésojné.

Kur mbajtéset dhe komponentét e tjeré té kétyre vendeve té punés nuk paragesin njé stabilitet real,
duhet té sigurohet géndrueshméria e tyre me mjete mbérthimi té pérshtatshme dhe té sigurta pér té evituar
¢do zhvendosje té pavend ose té pavullnetshme né té gjithé vendin e punés ose né pjesé té tij.

1.2 Verifikimi,

Qéndrueshméria dhe fortésia duhet té verifikohen né ményré té pérshtatshme dhe né ményré té
vecganté mbas njé modifikimi té mundshém té lartésisé ose té thellésisé sé vendit té punés.

2. Impiante té shpérndarjes sé energjisé

2.1 Impiantet e shpérndarjes sé energjisé sé kantierit, sidomos ato gé jané subjekte té ndikimeve té
jashtme, té inspektohen nga Inspektorati Qendror Teknik dhe t’i nénshtrohen rregullisht mirémbajtjes.

2.2. Impiantet ekzistuese para fillimit t& punés né kantierit duhet té jené té identifikuara, té
verifikuara dhe qartésisht té shénuara né ményré té dallueshme.

2.3 Linjat e mundshme elektrike ajrore duhet té jené, pér aq sa éshté e mundur, té devijuara jashté
zonés sé kantierit ose té shképutura nga tensioni. Nése kjo nuk do té ishte e mundur, duhet té parashikohen
pengesa ose lajmérime gé mjetet dhe impiantet té jené té distancuara.

Njoftime paraprake dhe njé mbrojtése e varur poshté linjave, duhet t& parashikohen né rastin kur
mjetet e kantierit mund té kalojné poshté linjave elektrike.

3. Ndikimet atmosferike

Punétorét duhet t& mbrohen ndaj influencave,shkarkimeve atmosferike, té cilat mund té ndikojné
né siguriné dhe shéndetin e tyre.

4. Rénia e objekteve

Punétorét duhet té mbrohen nga rénia e materialeve, té cilét duhen sistemuar me mjete, sa heré qé
kjo éshté teknikisht e mundshme. Materialet dhe pajisjet duhet té jené té vendosura dhe té radhitura né
ményré té tillé gé té evitohet rénia ose pérmbysja .

Nése éshté e nevojshme, duhet té parashikohen kalime t& mbuluara né kantier ose té mos lejohet
hyrja né zonat e rrezikshme.

5. Skela dhe struktura prej druri

5.1 Skelat dhe strukturat e pérkohshme

Né punimet gé kryhen né njé lartési mé té madhe se dy metra, duhet t&¢ merren masa pér ndértimin
e skelave té pérkohshme pér realizimin e kétyre punimeve. Ato duhet té ndértohen me strukturat té
pérshtatshme ose té ngjashme dhe duke parashikuar masa pér té eliminuar rreziget e rénies sé personave
dhe materialeve nga lartésia.

5.2 Montimi dhe ¢gmontimi i strukturave té pérkohshme.

Montimi dhe ¢montimi i strukturave té pérkohshém duhet t€ ndiget nén mbikéqyrjen direkte té njé
pérgjegjési pér punimet.

5.3 Depozitimi i materialeve né skela

Mbi sheshet e shérbimit dhe mbi skela, zakonisht éshté i ndaluar ¢do depozitim, me pérjashtim té
materialeve té pérkohshme dhe mjeteve té nevojshme pér punimet. Ngarkesa e materialeve dhe e personave
duhet té jené gjithmoné mé e vogla se sa ngarkesa mbajtése e llogaritur e skelés; vendosja e materialeve
duhet té lejojé lévizjet dhe manovrat e nevojshme té punémarrésve pér kryerjen e punés.

5.4 Lidhjet e strukturave

Lidhja e elementéve gé pérbéjné strukturén e montimet té skelave duhet t& béhet népérmijet
fashaturave me pllaké celiku té buté té fiksuar me gozhda ose népérmjet traversave prej druri (kllapa,
nofulla), lejohen bérja e lidhjeve me litar me fibra tekstili.

5.5 Udhézimet e montimit

Skelat duhet té realizohen me elemente gé lidhen njéri me tjetrin dhe distancat e montimit nuk
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duhet té jené mé shumé se njé metér, duhet gjithashtu té jené vertikale ose té pérkulura lehté drejt
ndértesés.

Pér struktura deri né 8 metér lartési pranohen montime té vecanta njépjeséshe, pér strukturat me
njé lartési mé té madhe, vetém pér 7 metrat e fundit shtyllat mbajtése mund té jené me elemente té vecanta.

Kémba e traversave duhet té jeté e siguruar fort né bazén e mbéshtetjes ose e mbérthyer miré né
ményré gé té mos lejojé ¢do epje né drejtim vertikal ose horizontal. Lartésia e shtyllave mbajtése duhet té
kalojé té paktén me 1, 20 m strukturén e fundit té skelés ose sipérfagen e catisé.

Distanca midis dy shtyllave mbajtése té vendosura njéra pas tjetrés nuk duhet té jeté mé e madhe
se 3,60 m, mund té lejohet njé distancé mé e madhe kur kjo kérkohet nga motive té garta pérdorimi né
kantier, mjaft qé, né njé rast té tillé, sigurimi i skelés té€ béhet né bazé té njé projekti té hartuar nga njé
inxhinier ose nga njé arkitekt, me llogaritjet pérkatése té géndrueshmeériseé.

Skela duhet té jeté efektivisht e fiksuar né ményré efikase prané ndértimit té paktén cdo dy kate té
skelave dhe né ¢do dy shtylla mbajtése té pajanduara, me mbérthime né formé rombi.

5.6 Mbrojtéset anésore té skelave

Mbrojtéset né skela duhet té jené té€ vendosura né distancé vertikale té njépasnjéshme jo mé shumé
se 2 m. Ato duhet t¢ mbéshteten né mbajtése prej druri té gozhduara né shtyllat mbajtése dhe té jené té
siguruara fort té fashuara me pllaké celiku té buté (mbajtése) ose gozhdé té farkétuara. Lidhja mund té
realizohet edhe me mbajtése hekuri ose edhe me té paktén me njé zinxhir metalik me rrotullim té dyfishté
(ganxhé skelash), lejohen edhe lidhje me litaré fibrash tekstili.

Skajet mbrojtése té€ njépasnjéshme té njé skele duhet té jené té mbivendosura dhe mbivendosjet
duhet té lidhen me shtyllat mbajtése.

5.7 Taversat

Traversat, trarét térthore, t& mbajtjes sé dérrasave, duhet t& montohen né ményré perpendikulare
me ballin, fagen e ndértesés.

Kur skela éshté béré vettm me njé radhé shtyllash mbajtése, njé skaj i traversave duhet té
mbéshtetet né muraturé pér né jo mé pak se 15 cm dhe tjetri duhet té jeté i siguruar te mbrojtési i krahut
tjetér té skelés.

5.8 Dérrasat

Dérrasat gé pérbéjné sipérfagen e skelave, pasarelave, vendkalimeve dhe skelave té shérbimit
duhet t’i kené fibrat né drejtim paralel me aksin, trashésia duhet té jeté e pérshtatshme pér ngarkesén qé
duhet té mbajné, dhe né c¢do rast jo mé pak se 4 centimetra, dhe gjerési jo mé té vogél se 20 centimetra.
Dérrasat veté nuk duhet té kené nyje mé shumé se 10 pér gind, pasi zvogélojné seksionin e rezistenceés.
Dérrasat nuk duhet té kené pjesé té ngritura dhe duhet t& mbéshteten gjithmoné mbi katér traversa (traré
térthore), skajet e tyre duhet té jené té mbivendosura gjithmoné mbi njé traversé jo mé pak se 40 cm.

Dérrasat duhet té sigurohen ndaj zhvendosjeve dhe té afruara mes tyre dhe objektit né ndértim,
gjithsesi lejohet njé hapésiré nga muratura, objekti, jo mé té madhe se 20 centimetra, pér kryerjen e
punimeve pérfundimtare.

Dérrasat e jashtme duhet té jené né kontakt me shtyllat mbajtése

5.9 Parmakét

Skelat dhe skelat e shérbimit, pasarelat, vendet e kalimit, qé jané té vendosura né njé lartési mé té
madhe se 2 metra, duhet té jené té pajisura né té gjitha anét e boshllékut me parmaké té fugishém té pérbéré
nga njé ose mé shumé tuba paralel me dérrasén, buza e sipérme e té cilit té jeté e vendosur né jo mé pak sé
njé metér lartési nga sipérfagja e dyshemesé, dhe dérrasat anésore pér mbrojtjen e kémbés jo mé pak se 20
centimetra e vendosur anash dhe e ngjitur me dérrasén e dyshemese.

Mbrojtéset dhe dérrasa pér mbrojtjen e kémbéve nuk duhet té 1€né njé hapésiré né drejtim vertikal
mé t& madhe se 60 centimetra.

Si mbrojtéset, ashtu edhe dérrasa pér mbrojtjen e kémbéve duhet té vihen nga pjesa e brendshme e
shtyllave mbajtése.

5.10 Skelat me ndérprerje

Né rastet kur ka kérkesa té vecanta pér mos pérdorimin e skelave normale, mund té lejohen skela
me ndérpreje mjaft gé struktura e tyre t’i pérgjigjet kritereve rigoroze teknike dhe té garantojé
géndrueshmériné dhe stabilitetin. Né ¢do rast pér skelén me ndérprerje duhet té vézhgohet zbatimi i
rregullave té méposhtme:

1. Dyshemeja duhet té jeté e pérbéré nga dérrasa té lidhura fort, pa té gara ku mund té kalojné
materialet e vogla, dhe parmaku i skelés duhet té jeté i ploté, ky i fundit mund té pérdoret vetém né skelén
e poshtme, né rastin e disa skelave té mbivendosura;
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2. Dyshemeja dérrasés nuk duhet té keté gjerési mé té madhe se 1,20 m;

3. Traversat mbajtése té skelave duhet té jené té vendosura forté né brendési té pjesés sé
géndrueshme té ndértesés, duke pérdorur sipas rastit gozhda, nuk éshté i lejueshém pérdorimi i kundér
peshave si mbajtés traversash, pérve¢ rasteve kur nuk mund té veprohet ndryshe;

4, Traversat duhet t& mbéshteten né struktura dhe materiale rezistente;

5. Pjesét e brendshme té traversave duhet té jené té lidhura fort mes tyre me dy tuba té forté, prej té
ciléve njéri i vendosur nga pjesa e brendshme e murit ose e kolonave dhe tjetri né skajet e traversave né
ményré gé té pengojé ¢do zhvendosie.

5.11 Mbajtéset metalike

Né skelat me ndérprerje mund té pérdoren sisteme mbajtésesh metalike, mjaft gé elementet fikse
mbajtés té vendosen né konstruksion me bulona té fiksuar nga pjesa e brendshme me dado dhe kundér
dado, me kunja metalike ose me pajisje té tjera qé ofrojné garanci té ploté dhe rezistence.

5.12 Nénskelat

Skelerité dhe skelat e shérbimit duhet té kené njé skelé té poshtme sigurie, té€ ndértuar si skelé, né
distancé jo mé té madhe se 2.50 m. Ndértimi i nénskelés pér skelat me ndérprerje mund té mos béhet kur
jané duke u béré puné mirémbajtjeje ose riparime me kohézgjatje jo mé té madhe se pesé dité.

5.13 Skelat né ndértimet me beton

Né zbatimin e punimeve me strukturé betoni, kur nuk parashikohet té béhet ndértimi i njé skele
normale me rrugékalime nga toka, pérpara se té nisé bérja e kallépeve né kolonat perimetrale pér hedhjen e
betonit, duhet rregulluar né nivelin e katit, njé skelé sigurie normale e ndérpreré, gé ka gjerésiné e
nevojshme prej té paktén 1,20 m.

Armaturat mbajtése té kallépit pér hedhjen e soletés ose té traréve, nuk duhet té kené té dala jashté
nga kallépi mé shumé se 40 centimetra prej buzés sé jashtme té veté kallépit.

Si nénskelé mund té shérbejé skela e ndérpreré gé ngrihet né korrespondencé me katin e poshtém.

Né pérputhje me vendet e kalimet ose té géndrimit duhet té vendoset né lartésiné e soletés gé
mbulon katin e paré, njé skelé sigurie (mantovana) pér mbrojtjen nga materialet gé bien nga lart.

5.14 Vendkalimet pasarelat

Vend kalimet duhet t& kené gjerési jo mé té& vogél se 0,60 m kur jané vetém pér kalimin e
punémarrésve dhe 1,20 m, nése jané té destinuara pér transportin e materialeve. Pjerrésia e tyre nuk duhet
té jeté mé e madhe se 50%. Vendkalimet e gjata duhet té jené té ndérprera me shesh pushime né intervale té
pérshtatshme, né dérrasat e vendkalimeve duhet té fiksohen listela té térthorta né distancé jo mé té madhe
se hapi i njé njeriu té ngarkuar. Kalimet duhet té jené té pajisura nga ana e boshllékut me parmaké normalé
dhe me dérrasa qé pengojné daljen e kémbés.

6. Skelat metalike dhe skelat e I&vizshme.

6.1 Autorizim pér ndértimin dhe pér pérdorimin

Ndértimi dhe pérdorimi i skelave, strukturat mbajtése té sé cilave jané té pérbéra térésisht ose
pjesérisht nga elemente metalike, pércaktohen nga rregullat e pikés 6.

Pér cdo lloj skele metalike prodhuesi duhet t& kérkojé né Ministriné e Punés, Céshtjeve Sociale
dhe Shanseve té Barabarta, autorizimin pér pérdorim duke e pajisur kérkesén me njé relacion né té cilin
duhet té jené té specifikuara elementet pér té cilat flitet mé poshté.

6.2 Relacioni teknik

Relacioni teknik duhet t& pérmbajé:

1. Pérshkrimin e elementeve gé pérbéjné skelén, dimensionet e tyre me tolerancat e pranueshme
dhe skemén e plotg;

2. Karakteristikat e rezistencés sé materialeve té€ pérdorura dhe koeficientet e sigurisé té marra pér
materialet e veganta;

3. Treguesin e provave té ngarkesés, ndaj té ciléve jané nénshtruar elementet e ndryshém;

4. Llogaritjen e skelés sipas kushteve té ndryshme té pérdorimit;

5. Udhézimet pér provat e ngarkesés sé skelés;

6. Udhézimet pér montimin, pérdorimin dhe ¢gmontimin e skelés;

7. skema-tip e skelés me treguesit e ngarkesés - peshé maksimale té pranuar, té lartésisé sé skelés
dhe gjerésiné e skelave, pér té cilat nuk éshté e detyrueshme llogaritja e ngarkesés pér ¢do aplikim.

6.3 Projekti

Skelat metalike me lartési mé t& madhe se 20 m dhe strukturat e tjera té pérkohshme té pérbéra nga
elemente metalike, ose me réndési dhe kompleksitet t&¢ madh né raport me dimensionet e tyre dhe me
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mbingarkesat, duhet t& montohen né bazé té njé projekti, i cili duhet té pérmbajé:

1. llogaritjet e béra né bazé té udhézimeve té aprovuara;

2. vizatimin zbatues.

Projekti duhet firmosur nga njé inxhinier ose nga njé arkitekt i kualifikuar sipas akteve né fuqi pér
ushtrimin e profesionit dhe duhet té pérmbajé llogaritjet pér skelén né lidhje me ngarkesén, kushtet dhe
ményrén e zbatimit. Kopje e autorizimit ministror pér té cilin flitet né pikén 6.1 dhe kopje té projektit dhe té
skicave té zbatimit duhet t&¢ mbahen dhe té tregohen, sipas kérkesés sé Inspektoratit Shtetéror té Punés, né
kantieret né té cilat pérdoren skela dhe struktura e pérkohshme pér té cilat flitet né pikén 6.1.

6.4 Vizatimi

Né kantieret ku pérdoren skela metalike duhet t¢ mbahet dhe té tregohet, sipas kérkesés sé
inspektoréve té punés, kopje e vértetimit t&€ konformitetit té produktit dhe kopja e vizatimeve té zbatimit,
nga e cila rezultojné:

1. treguesit e tipit té skelés sé pérdorur;

2. té dhénat dhe firma e projektuesit, me pérjashtim té rasteve pér té cilat flitet né pikén 7 té 6.2.;

3. mbingarkesa maksimale pér metér katror skele;

4. t8 dhénat e mbéshtetésve dhe t&€ mbérthimeve.

Kur nuk géndron detyrimi i llogaritjes, sipas pikés 7 té 6.2, né vend té kérkesave pér té cilat flitet
né pikén 2 t& mésipérme, jané té mjaftueshme té dhénat dhe emri i pérgjegjésit té kantierit. Modifikimet e
mundshme té skelés duhet té pasgyrohen menjéheré né vizatime dhe duhet té€ ngelen né kontekstin e
skemés-tip gé justifikon mungesén e detyrimit té llogaritjes.

6.5 Emri i fabrikuesit

Elementet metalike té skelave (kolonat, tubat, bashkimet, bazat) duhet té kené té shkruajtura, me
reliev ose gdhendje, emrin dhe markén e fabrikés.

6.6 Karakteristikat e rezistencés

Elementet metalike gé pérbéjné skelat duhet t€ marrin parasysh njé ngarkesé sigurie, jo mé té vogél
se ato té dhéna né autorizimin ministror, parashikuar né pikén 6.1.

Kolonat e skelés duhet té jené profile ose tuba pa saldime me sipérfage gé mbaron me kénd té
drejté me aksin e kolonés. Skaji i poshtém i veté kolonave mbajtése duhet t€ mbéshtetet né njé pllaké me
bazé metalike, me sipérfage té sheshté, jo mé té vogél se 18 heré sa zona e profilit té kufizuar nga seksioni i
veté shtyllave mbajtése dhe me trashési té tillé qé t’i rezistojé padeformime ngarkesés. Pllaka duhet té keté
njé mekanizém lidhjeje montimi gé shérben pér té gendérzuar ngarkesén mbi té, né ményré gé té mos
krijojé momente pérkuljeje né montim.

Skelat duhet t& pérforcohen (kontraventime) né ményré té pérshtatshme si né drejtim gjatésor,
ashtu edhe né drejtim térthor, ¢cdo pérforcim (kontraventim) duhet t’i rezistojé forcés sé férkimit dhe
shtypjes.

Bashkimet metalike duhet t& kené karakteristika rezistence, jo mé té vogla se ato t& kolonave qé
kéto lidhin dhe gjithmoné né bazé té sforcimit gé i nénshtrohen, me elemente jo té lyera, ato duhet té
sigurojné rezistencé né rréshgitje me shkallé té larté sigurie.

Nyjet lidhése, dy morsetat -nofullat nuk duhet té jené né kontakt nga ana e bulonit.

Pjesét pérbérése té nyjeve lidhése duhet té jené té bashkuara mes tyre né ményré té géndrueshme
dhe solide pér té evituar shképutjen aksidentale té ndonjérés prej tyre.

6.7 Montimi dhe ¢montimi

Né montimin dhe ¢montimin e skelave metalike duhet caktuar personel praktik dhe i pajisur me
mjetet e pérshtatshme dhe né gjendje t&€ miré. Elementet e montimet e njé radhe, duhet té€ vendosen né
distancé jo mé té madhe se 1,80 m nga kolona né koloné.

Né shtréngimin e kolonave dhe krygézimeve, nyjet lidhése pér bashkimet, duhet té vendosen dhe
shtréngohen njéra prané tjetrés.

Pérgjegjési i kantierit duhet té sigurohet gé skela té montohet konform projektit dhe sipas
rregullave.

6.8 Mirémbajtja dhe rikontrolli

Pérgjegjési i kantieri, né intervale periodike ose mbas c¢rregullimesh té forta atmosferike ose
ndérprerjeje té gjaté té punés duhet té sigurohet, pér géndrimin vertikal t& kolonave mbajtése, pér
shtréngimin e duhur té nyjeve lidhése té bashkimeve, té gjendijes sé punés sé fiksimeve brenda objektit dhe
té pajisjeve pérforcuese nga era, duke u kujdesur pér zévendésimin e mundshém ose forcimin e elementeve
gé nuk jané né gjendje pune.

Elementét e ndryshme metalike duhet té jené té mbrojtura nga faktorét démtues, me lyerje me bojé,
me bitum ose me mbrojtje té barasvlershme.
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6.9 Rregulla té vecanta té skelave metalike

Dérrasat qé pérdoren pér ndértimin e njé skele duhet té jené té fiksuara né ményré qé té mos té
rréshqgasin né traversat metalike.

Eshté e ndaluar té hidhen nga sipér elementet metalike t& skelés.

Eshté e ndaluar té hipet dhe té zbritet pérgjaté shtyllave mbajtése.

Pér skelat metalike vlejné, pér sa jané té aplikueshme, rregullat gé zbatohen pér skelat e drurit.

6.10 Skelat e varura dhe karakteristikat e tyre.

Né skelat e varura té lehta, gé kané njé litar varjeje dhe njé ¢ikrik manovre né ¢do skaj té skelés,
nuk duhet té réndohen me mbingarkesa, duke pérfshiré kétu dhe peshén e punémarrésve me mbi 100
kilogram pér metér linear zhvillimi. Ato nuk duhet té kené njé gjerési mé té€ madhe se 1 m.

Kéto skela, mbi té cilat nuk lejohet prezenca né té njéjtén kohé e mé shumé se dy personave, duhet
té pérdoren vetém pér punime pérfundimtare, mirémbajtjeje ose puné shumé té kufizuar.

Skelat mé té rénda gé kané katér litaré pér t’u varur pér ¢cdo njési (skelé teke) dhe katér cikriké
manovre nuk duhet té kené gjerési mé té madhe se 1,50 m.

Kéto skela mund té jené té lidhura dhe té formojné skela té vazhdueshme mjaft gé njésité e skelés
té jené né té njéjtin nivel.

Mbi ¢do njési skelash mé té rénda nuk éshté e lejueshme prezenca né té njéjtén kohé e njé numri
personash mé té madh se ai i pércaktuar mé poshté.

Cikrikét e cdo njésie ure duhet té jené té té njéjtit tip dhe té kené aftési mbajtése té njéjté.

6.11 Strukturat e skelave té varura

Njésia e skelés duhet té jeté e pérbéré nga dy telajo metalike, gé lidhen me mbajtése anésore te té
cilat mbéshteten traversat, mbi té cilat vendoset paneli.

Dy telajot duhet t& montohen me distancé jo mé shumé se tre metra; mbajtéset anésore duhet té
kené njé strukturé té tillé gé hapésirat e ndérmjetme t€ mos kalojné 50 cm dhe duhet té jené té pajisura me
sistem té sigurt mbrojtjeje kundér rrezikut té daljes nga mbajtéset. Sipérfagja e kalimit duhet té jeté e
pérbéré nga panele me trashési jo mé té vogél se 4 centimetra, té afruara miré mes tyre dhe té siguruara
kundér zhvendosjeve té mundshme. Druri i pérdorur né skelé duhet té jeté me fibra gjatésore té drejta dhe
paralele dhe pa nyje.

Elementet e drurit mund té zévendésohen nga elemente metalike me rezistencé jo mé té vogél se
to.

Lidhja e disa njésive té skelave mé té rénda duhet béré duke lidhur direkt mes tyre njésité né
vazhdimési, pa futje uré kalimesh mes njérés dhe tjetrés.

Bulonat e pérdorur né montim duhet té jené té siguruar me rondele elastike dhe kundérdado.

6.12 Parmakét

Nga anét gé shohin nga boshllékut, skela duhet té jeté e pajisur me parmaké normal dhe dérrasé pér
ndalimin e kémbés. Tubi i sipérm i parmakut té jashtém té skelave té lehta duhet té jeté njé tub hekuri me
njé diametér prej 4 centimetrash; parmakét e tjeré mbrojtés mund té jené prej druri; distancat e lira vertikale
midis dérrasave gé ndalojné kémbét dhe tubit t¢ mesém dhe midis kétij dhe atij té sipérmit nuk duhet té jeté
mé e madhe se 30 centimetra.

Elementet qé pérbéjné parmakun duhet té sigurohen miré dhe té vendosen nga pjesa e brendshme e
skelés, po késhtu edhe skajet e skelés duhet té jené té ngritura e té lidhura miré pér té siguruar pérdorimin e
cikrikéve.

Skelat e lehta duhet t& kené parmakét dhe né anén e ndértesés. Né panelin e skelave mé té rénda
duhet té aplikohen né anén e ndértesés njé mbéshtetése pér ndalimin e kémbés jo mé e vogél se 5
centimetra.

6.13 Cikrikét

Cikrikét duhet t& jené lidhur miré me panelet e varura. Ata duhet té jené me zbritje me frenim
automatik dhe té pajisur me mekanizma ndalimi.

Rrotulla e mbledhjes sé litarit duhet té jeté celiku dhe faget anésore té kené diametér té tillé qé me
litar t&¢ mbledhur komplet, t€ dalé njé pjesé e barabarté me dy diametra té litarit.

Diametri i rrotullés nuk duhet té jeté mé i vogél se 12 heré diametri i litarit. Pjesét e cikrikut,
subjekte té lévizjeve dinamike, nuk duhet té kené njé shkallé sigurie mé té vogeél se teté.

Né cdo cikrik, duhet té jeté e fiksuar né pozicion té dukshém, pllaka metalike gé tregon ngarkesén
maksimale té dobishme, firmén prodhuese, vitin e prodhimit dhe numrin e regjistrimit.

6.14 Kavot

Kavot duhet té jené fleksibél, t& formuara me fije celiku té prodhuara me shkrirje, me njé
rezistencé né képutje, jo mé té vogél se 120 kg/mm2 dhe jo mé té madhe se 160 kg/mm2 dhe duhet té jené
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té llogaritura pér njé koefigient sigurie, jo mé té vogél se 10.

Kavot dhe fijet pérbérése duhet t&é mbrohen nga agjentét gérryes- korroziv té jashtém népérmjet
grasatimit.

Lidhja te rrotulla e cikrikut duhet té€ béhet me plumbosje me goté ose né ményré tjetér gé té ofrojé
té njéjtén siguri kundér daljes nga vendi.

Lidhja me trarin mbajtés duhet té béhet me ané té lidhjes sé kokés sé kavos té béré si lak ose me jo
mé pak se tri kapése-morseta me bulona; né pjesén e hapur- vrime duhet futur laku i pérshtatur pér té
shpérndaré ngarkesén mbi ¢engel ose né unazén varése.

6.15 Trarét mbajtés.

Trarét mbajtés duhet té jené profile prej celiku dhe té jené té llogaritur pér ¢do instalim specifik,
me njé koeficient sigurie jo mé té vogeél se 6.

Trarét mbajtés, gé duhet t¢ mbéshteten né struktura dhe materiale rezistente, duhet té kené njé
zgjatim drejt pjesés sé brendshme té ndértesés jo mé té vogél se dyfishi i daljes dhe duhet té jené té fiksuar
fort me element rezistent té provuar, duke krijuar njé shpérndarje té mjaftueshme té sforcimeve dhe pér té
penguar ¢do zhvendosje. Nuk éshté i pranueshém fiksimi me pesha.

Unazat dhe c¢engelét t€ lidhur me kavon dhe té vendosur né trarin mbajtés duhet t€ kené njé
koefigent sigurie jo mé té vogél se 6 dhe duhet t& mos rréshqgasin vetvetiu pérgjaté veté trarit me drejtim
nga jashté.

6.16 Hyrja né skelat e varura

Hyrja dhe dalja nga skela duhet té béhet, sipas kushteve té ndryshme té pérdorimit, nga pozicione
dhe me mijete té tilla qé té béjné té sigurt kalimin dhe manovrén. Né rast té skelave mé té rénda me njési té
lidhura, mund té béhet pérdorimi i shkalléve t& dorés, gjithmoné nése éshté siguruar fiksimi i skelés dhe i
shkalléve.

6.17 Qéndrueshmeéria e skelave

Né c¢cdo nivel punimesh, skelat e varura duhet t¢ mbérthehen né pjesé té géndrueshme té
konstruksionit, objektit.

Distanca e paneleve té skelave té rénda nga fagja e ndértimit nuk duhet t’i kalojé 10 cm. Atje ku
pér nevoja té ndértimit kjo distancé nuk mund té respektohet, hapésirat qé krijohen duhet té mbrohen deri
né distancén maksimale té parashikuar mé sipér. Skelat e varura nuk duhet té pérdoren né asnjé rast si
pajisje ngritjeje dhe né to nuk duhen instaluar mekanizma té atij lloji.

Né skelat e lehta pika lidhése e litaréve varés té skelave duhet té jeté né lartési jo mé té vogél se
1,50 metra nga sipérfagja ku shkelet.

6.18 Manovra e skelave

Para se té fillohet me ngritjen ose uljen e skelés, duhet té sigurohet gé nuk ka pengesa né lévizje
dhe gé nuk ka mbingarkesa materialesh.

Gjaté manovrés sé cikrikéve duhet té ngelen t& mbéshtjella né rrotullén mbledhése t€ paktén dy
rrotullime té kavos.

Manovra duhet té jeté né té njéjtén kohé né té dy cikrikét né skelat e lehta; né skelat e rénda
manovra duhet té jeté né té njéjtén kohé né dy cikrikét e njé skaji té njésisé sé skelés, duke vazhduar me
ciftet e gikrikéve té krahut tjetér me zhvendosje gé nuk duhet té kalojé pjerrési mé té médha se 10%.

6.19 Punémarrésit qé duhet té punojné né skelat e varura

Punémarrésit qé punojné né skelat e varura duhet té jené té informuar pér ményrat e manovrave.
Eshté e ndaluar t& punojné né skelat e varura fémijé nén moshé 18 vjec dhe graté.

6.20 Mirémbajtja

Mirémbajtja dhe mbajtja né gjendje pune e skelés, lubrifikimi i kavove dhe i ¢ikrikéve duhet té
béhen vazhdimisht.

Kavot nuk duhet té pérdoren mé kur né njé pjesé té kavos sé gjaté, katér heré mé shumé se kalimi
pérdredhés i fijes kryesore té gérshetuar, numri i fijeve té képutura té jeté mé i madh se 10% té fijeve gé
pérbéjné kavon.

6.21 Libri i regjistrimit

Cikrikét pér skelat e varura duhet té jené té kolauduar para pérdorimit dhe t’u nénshtrohen
verifikimeve dyvjecare, té cilat regjistrohen.

6.22 Skelat mbi kémbalecé mbajtés.

Skelat mbi kémbalecé mbajtése, pérvec rastit kur mbajtéset jané té pajisur me njé parmak normal,
mund té pérdoren vetém pér puné gé mund té zhvillohen né toké ose brenda ndértesave; ato nuk duhet té
kené lartési mé té€ madhe se 2 m dhe nuk duhet té jené t& montuara mbi skela té jashtme.

Kémbét mbajtése, pérvec se fiksohen népérmijet bashkuesve horizontalé dhe diagonalé, duhet té
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mbéshteten gjithmoné né dysheme té forté dhe té niveluar miré.

Distanca maksimale mes dy mbajtésesh té njépasnjéshme mund té jeté deri né 3,60 m, kur pérdorin
dérrasa me dimensione té térthorta mé té vogla, ato duhet té vendosen né tri mbéshtetése. Gjerésia e skelés
nuk duhet té jeté mé e vogél se 90 centimetra dhe dérrasat gé e pérbéjné, pérvegse duhet té rezultojné té
vendosura miré mes tyre, duhet t&é mos paragesin pjesé né ngritie mé té médha se 20 cm dhe duhet té
fiksohen né mbajtése. Eshté e ndaluar té pérdoren skela me mbéshtetése té mbivendosura dhe skela té
pérbéra me shkallé si kolona mbajtése.

6.23 Skela mbi rrota né formé kulle dhe té ndryshueshme né formé gérshére.

Skelat mbi rrota duhet té kené bazé té gjeré né ményré gé té rezistojné, me kufi té gjeré sigurie, pér
ngarkesat me Iékundje, té cilave mund t’u nénshtrohen gjaté zhvendosjeve ose nga era né ményré gé té mos
pérmbysen.

Sipérfagja e rréshqitjes sé rrotave duhet té jeté e niveluar, pesha e skelés né terren duhet té jeté e
shpérndaré né ményré té pérshtatshme né dérrasa ose mjet tjetér t& barasvlershém. Rrotat e skelés gjaté
punés duhet té jené té bllokuara fort me kunja nga té dyja anét.

Skelat me rrota duhet té jené té fiksuara me objektin té paktén cdo dy kate. Vertikaliteti i skelave
me rrota duhet té kontrollohet me nivelues ose me plumbge.

Skelat duhet té pérdoren vetém pér lartésiné pér té cilén jané ndértuar, pa shtuar skela té tjera.

Skelat mbi rrota, duke pérjashtuar ato qé pérdoren né punimet pér linjat elektrike gé mund té
l8vizin, nuk duhet té zhvendosen kur mbi to ndodhen punétoré ose mbipesha.

6.24 Shkallé ajrore mbi karro

Shkalla ajrore mbi karro duhet té jeté e sistemuar mbi bazament jo té l1évizshém, horizontal dhe né
ményré qé plani i simetrisé sé shkallés té jeté vertikal dhe i kontrollueshém me plumbge i vendosur né
pjesén e mbrapme té veté karros.

Shkallét ajrore nuk mund té pérdoren me pjerrési mé té vogla se 60 gradé dhe mé té médha se 80
gradé, nga plani horizontal, pjerrésia duhet kontrolluar pérmes pajisjeve me plumbce té vendosura né
pjesén e paré té shkallés.

Pjesét e shkalléve me elemente t& ndara, gé pérbéjné pjesén e sipérme, duhet té kené njé numér
progresiv sipas radhés sé montimit.

Pérpara se shkalla t¢ montohet né rrota duhet té pérdoren veshje té forta dyshe pér ¢do rroté té
konturuara dhe té lidhura me zinxhir ose tirante.

6.25 Manovrat e shkalléve ajrore

Cdo operacion zhvendosjeje ose vendosjeje né pozicion pune, duhet té béhet me shkallé té
zbrazura.

Gjaté ngjitjes duhet té evitohen tronditje dhe pérplasje, punétorét dhe ngarkesat e mundshme gé ato
mund t& mbajné nuk duhet té jené mé shumé se 20 kg dhe veprohet kur shkalla éshté hapur plotésisht;
ngarkesa duhet té pérgendrohet né mesin e linjés sé saj.

Né procesverbalet e kolaudimit, duhet té tregohet numri maksimal i personave gé mund té hipin
njékohésisht né shkallé. Ky numér nuk duhet tejkaluar né asnjé rast.

Ndalohet ¢do sforcim ose térhegje nga ana e gjithkujt gé& punon né majé té shkallés, e cila nuk
duhet t€ mbéshtetet me skajet e sipérme té strukturave fikse.

Kur éshté e nevojshme té zhvendoset njé shkallé ajrore né aférsi té linjave elektrike, duhet té
evitohet ¢cdo mundési kontakti duke e ulur ag sa duhet pjesén e sipérme té shkallés.

7. Pajisjet e ngritjes

7.1 Cdo aparat ngritjeje ose ¢do aksesor ngritjeje, pérfshiré elementet e tyre pérbérés, cengelat e
tyre, mbérthimet e tyre dhe mbajtéset duhet té jené:

a) té projektuara miré dhe té ndértuara pér té pasur njé rezistencé té mjaftueshme pér pérdorimin
pér té cilin jané destinuar;

b) té montuara dhe té pérdorura né ményré korrekte

¢) té mbajtura né gjendje té miré pérdorimi;

d) té verifikuara dhe té nénshtruara provave dhe kontrolleve periodike né bazé té dispozitave
ligjore né fuqi;

e) té manovrueshme nga punétoré té kualifikuar gé kané njé formim té pérshtatshém.

7.2 Cdo pajisje ngritjeje dhe c¢do aksesor ngritjeje duhet té keté té evidentuar né ményré té
dukshme, treguesin e vlerés sé ngarkesés sé tij maksimale.

7.3 Pajisjet e ngritjes, si edhe aksesorét e tyre nuk mund té pérdoren pér géllime té ndryshme nga
ato pér té cilat jané destinuar.

8. Mjetet dhe makinat pér gérmim dhe lévizjen e materialeve
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8.1 Té gjitha mjetet dhe makinat pér gérmime dhe pér lévizje té materialeve duhet té jené:

a) té projektuara miré dhe té ndértuara duke mbajtur parasysh, né masén e duhur, disa parime té
ergonomisé;

b) té mbajtura né gjendje té miré pérdorimi;

c) té pérdorura né ményré korrekte.

8.2 Drejtuesit dhe punétorét e mjeteve dhe té makinave té gérmimit dhe té hegjes sé materialit
duhet té kené njé formim té pérshtatshém.

8.3 Duhet té merren masa paraprake pér té evituar rénien e mjeteve dhe makinave té gérmimit dhe
lévizjen e materialeve né vendin e gérmuar ose né ujé.

8.4 Makinat e gérmimit dhe makinat pér lévizjen e materialeve, kur paragitet nevoja, duhet té jené
té pajisura me struktura t€ géndrueshme pér té mbrojtur drejtuesin nga rreziku i shtypjes, né rast té
pérplasjes sé makinés ose té rénies sé objekteve.

9. Impiante, makina, pajisje

9.1 Impiantet, makinat dhe pajisjet, pérfshiré kétu, mjetet me ose pa motor, duhet té jené:

a) té projektuara miré dhe té ndértuara duke mbajtur parasysh, né masén e duhur, disa parime té
ergonomisé;

b) té mbajtura né gjendje té miré pérdorimi;

c) té pérdorshme vetém pér punét pér té cilat jané projektuar;

d) t& manovrueshme nga punétoré gé kané marré njé formim té pérshtatshém.

9.2 Impiantet dhe pajisjet gé jané nén presion duhet té verifikohen dhe t’u nénshtrohen provave
dhe kontrolleve té rregullta, sipas akteve né fugi.

10. Gérmimet, puset, punimet néntokésore, galerité, rrémihjet

10.1 Gérmimet dhe rrémihjet

Né punimet e gérmimeve dhe té rrémihjeve gé realizohen pa pérdorimin e ekskavatoréve mekanik,
anét dhe pjesa ballore e zonés ku punohet duhet té kené njé pjerrési té pércaktuar né raport me natyrén e
terrenit, pér té penguar shkarjen e tokés. Kur thellésia e gérmimit e kalon lartésiné 1,50 m, ndalohet
gérmimi me doré i themeleve pér t&¢ ménjanuar shkarjen e mundshme té terrenit ku punohet. Kur pér shkak
té natyrés sé vecanté té terrenit ose pér shkak té shirave, depértimit té ujit, ngrirjes dhe shkrirjes, ose pér
motive té tjera, ekziston frika e shkarjeve té tokés ose té rrépirave, duhet t¢ merren masa pér vendosje té
armaturés ose pér pérforcim té terrenit. Né punimet e gérmimit me mjete mekanike duhet té ndalohet
prezenca e punémarrésve né fushén e veprimit té ekskavatorit dhe né vendin e gérmimit.

Vendi i punés sé ekskavatoristit, kur ky nuk éshté i pajisur me kabiné metalike, duhet t& mbrohet
me njé strehé té forté.

Punémarrésve duhet t'u béhet e garté gé ndalohet afrimi te buza e gropés sé punés dhe, kur éshté e
nevojshme, né vartési té lartésisé sé gérmimit ose té kushteve té afrimit né skajin e sipérm té gropés, zona
e sipérme e rrezikut duhet té jeté té paktén e rrethuar me sinjalizime té nevojshme pérgjaté zonés sé
gérmuar.

10.2 Puset, gérmimet, galerité

Né gérmimet e puseve dhe té transheve me thellési mé té madhe se 1,50 m, kur struktura e terrenit
nuk jep garanci pér géndrueshméri, edhe brenda pjerrésisé sé lejuar, duhet gé gjaté avancimit té punimeve
té sigurohet vendosja e armaturave mbajtése e mbrojtése té nevojshme.

Panelet veshése té mureve duhet té dalin nga buza, niveli i gérmimeve té paktén 30 cm. Né
gérmimin e galerive, pérvec rasteve kur béhet fjalé pér shkémbinj gé nuk pérfagésojné rrezik shképutjesh,
duhen véné armatura té pérshtatshme pér té evituar rréshqitjet e kubesg, pjesés sé sipérme dhe té mureve.
Kéto armatura duhet té vendosen pjesé-pjesé gjaté avancimit té punés; hegja e tyre mund té béhet sipas
progresit té veshjes me muraturg.

Armatura té pérshtatshme dhe masa paraprake duhet té merren edhe né rastin kur né aférsi té
kétyre gérmimeve ka ndértime ose kryhen punime, themelet e té cilave mund té zbulohen ose dobésohen
nga gérmimet.

Né rastin e piketimeve pér themelet duhet té parashikohen masa paraprake pér té evituar gé
Iékundjet e tokés gjaté punimeve, té cilat mund t’u shkaktojné plasaritje dhe déme objekteve gé gjenden né
aférsi, me njé rreze rreziku mbi 3 m duhet t¢ merren masa mbrojtése pér punétorét gé punojné né gérmime
dhe ngarkime té materialit t¢ gérmuar, njé rrugé pér kalimin e kovés sé ekskavatorit.

10.3 Depozitimi i materialeve né aférsi té gérmimeve

Eshté e ndaluar té ndértohen depozita materialesh prané skajit té gérmimeve.

Kur kéto depozita jané té nevojshme pér kushtet e punés, duhen pajisur me masa mbrojtése dhe
mbéshtetéset e nevojshme.
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10.4 Prezenca e gazit né gérmime

Kur béhen punime brenda puseve, kanaleve, galerive, oxhageve dhe gropave né pérgjithési, duhen
marré masa té pérshtatshme kundér rrezigeve gé vijné nga prezenca e gazeve ose e avujve helmuese,
asfiksuese, té€ ndezshme ose eksplozive, sidomos né raport me strukturén gjeologjike té terrenit, né aférsi té
fabrikave, depozitave dhe rafinerive, stacioneve té kompresimit dhe dekompresimit, tubave té metanit dhe
tubave pércjellés té gazit, g& mund t’i lené vend infiltrimit té substancave té rrezikshme etj.

Kur nuk ka siguri ose ekziston frika e prezencés sé gazeve toksike, asfiksuese ose mungesa e ajrit
dhe nuk éshté e mundshme té sigurohet njé ajrim efikas ose njé pérmirésim i ajrit té ndotur, punétorét duhet
té jené té pajisur me maska kundér gazit, duhet té jené t& pajisur me njé rrip sigurie me tiranda gé kalojné
poshté sgetullés, té cilat lidhen me litarin e shpétimit, i cili mbahet jashté nga personeli vézhgues, kjo pér
té mbajtur lidhje té vazhdueshme me punétorét né brendési dhe té jené né gjendje té nxjerrin menjéheré
jashté punétorét e goditur nga gazrat.

Mund té pérdoren maska kundér gazit, né vend té dhénésve té oksigjenit, vetém atéheré kur éshté
konstatuar pérgendrimi i gazrave ose avujve démtues dhe asfiksuese, ato ofrojné garanci sigurie té njé
ajrimi té vazhdueshém dhe efikas.

Kur konstatohet prezenca e gazrave té ndezshme dhe eksploziv, duhen marré masa pér
pérmirésimin e ambientit me ventilim té pérshtatshém; pérvec késaj duhet té ndalohen, edhe pas
pérmirésimit, nése vérehen dalje gazi té rrezikshém, pérdorim té pajisjeve me flaké, trupave inkandeshent
dhe pajisjeve qé mund té provokojné flaké ose mbingrohje e prirur pér té ndezur gaz.

Né rastet e parashikuara né paragrafin e dyté, treté dhe katért té kétij neni, punétorét duhet té jené
té dubluar gjaté zbatimit té punimeve.

11. Punimet pér shembjen

11.1 Pérforcimi i strukturave

Pérpara fillimit t& punimeve té shembjes éshté e detyrueshme té procedohet me verifikimin e
kushteve té stabilitetit (aftésisé mbajtése) dhe té géndrueshmérisé té strukturave t€ ndryshme gé duhen
shembur. Sipas rezultatit t& kétij verifikimi duhen béré punimet e forcimit dhe sigurisé, té nevojshme pér té
evituar rrézime té paparashikuara gjaté shembjes.

11.2. Radha e shembjeve.

Punimet e shembjes duhet té realizohen me kujdes dhe me rregull nga lart poshté dhe duhet té
kryhen né ményré té tillé gé t& mos démtojné géndrueshmériné e strukturave mbajtése dhe lidhése, té atyre
gé mund té gjenden né aférsi, duke pérdorur, ku duhet, mbéshtetéset paraprake.

Vazhdimésia e punimeve, kur béhet fjalé pér shembje té réndésishme dhe té médha, duhet té béhet
né bazé té njé programi té vecanté, i cili duhet té jeté i firmosur nga sipérmarrési dhe nga administruesi i
punimeve, nése ka, dhe duhet té vihet né dispozicion té inspektoréve té punés.

11.3 Masat e sigurisé

Shembja e mureve duhet té béhet duke pérdorur skelat e shérbimit t€ shképutura nga objekti qé
shembet.

Eshté e ndaluar té kryhet puné nga punétorét, mbi muret gé do shemben.

Detyrimet pér té cilat flet rreshti i mésipérm, nuk zbatohen kur béhet fjalé pér mure me lartési mé
té vogél se 5 metra; né té tilla raste dhe pér lartésité nga 2 deri 5 m éshté i nevojshém pérdorimi i rripit té
sigurimit.

11.4 L évizja e materialit té shembur.

Materiali i shembur nuk duhet hedhur nga sipér, por duhet té transportohet ose té hidhet né tuba té
posacém, skaji i poshtém i té cilit nuk duhet té jeté né lartési mé té madhe se dy metra nga sipérfagja e
mbledhjes sé mbeturinave. Tubat e sipérpérmendur duhet t& ndértohen né ményré gé cdo element té
pérputhet - futet né elementin pasues; bashkimet e shkarkuesve duhet té pérforcohen né ményré té sigurt.
Dalja e sipérme e kanalit duhet té sistemohet né ményré té tillé gé té mos bien aksidentalisht punétorét.

Né se materialet e shembur jané t€ pérbéra nga elemente té rénda ose gé zéné shumé vend,
materiali duhet zbritur né toké me mjete té pérshtatshme

Gjaté punimeve té shembjes duhet parashikuar ménjanimi i ngritjes sé pluhurit, duke spérkatur me
ujé materialet gé prishen dhe muret.

11.5. Bllokimi i zonés sé shembjes.

Né zonén e shembjes duhet t&¢ ndalohet kalimi dhe garkullimi, duke e rrethuar zonén me kufizues
té pérshtatshém.

Hyrja e mijetit, pér te dalja e tubit té shkarkimit, pér ngarkimin dhe transportin e materialit té
shembur, lejohet vetém pasi té jeté ndaluar shkarkimi nga lart.
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11.6 Shembja me pérmbysje

Pérvec zbatimit té ligjeve dhe akteve nénligjore e lokale, shembja e pjeséve té strukturave gé kané
lartési nga terreni mé té vogél se 5 metra mund té béhet népérmjet pérmbysjes me térhegje ose shtytje.

Térhegja dhe shtyrja duhet béré né ményré graduale dhe pa shképutje dhe duhet béré vetém mbi
elemente strukture té izoluar né ményré gé né pjesén tjetér t& ndértesés qé do té shembet té mos té
shkaktohen shembje té papérshtatshme ose té paparashikuara té segmenteve té tjera.

Pérve¢ késaj duhet t& merren masat e nevojshme pér siguriné e punés, té cilat jané: distancé e
térhegjes jo mé e vogél se njé heré e gjysmé e lartésisé sé murit ose e strukturés gé éshté pér t’u shembur
dhe largimin e punémarrésve nga zona e interesuar.

Mund té procedohet me gérmimin e veprés, gé éshté pér t’'u shembur, pér té lehtésuar rénien,
vetém kur ajo té keté mbéshtetés té pérshtatshém; hegja e métejshme e mbajtésve duhet té béhet nga
distanca me litaré.

Pérmbysja me ané té shtyrjes mund té béhet me pirun-krik vetém pér objektet me lartési jo mé té
madhe se 3 metra, me pajisje mbéshtetése né ményré gé té mos lejojé kthimin e elementeve té prishura.

Duhet evituar brenda mundésive, Iékundja e terrenit nga shkaku i rénies sé strukturave ose té
bllogeve té médha, té cilat mund t'u shkaktojné déme ose plasaritje godinave prané, ose pér punétorét qé
punojné.

12. Konstruksionet metalike dhe prej cimentoje, armaturat dhe elementet parafabrikate té réndé

12.1 Konstruksionet metalike ose té cimentos dhe elementet e tyre, armaturat, elementet
parafabrikate ose mbajtéset e pérkohshme dhe mbéshtetéset duhet t& montohen dhe ¢montohen vetém nén
mbikéqyrjen e njé personi kompetent.

12.2. Duhet té parashikohen masa pér t& mbrojtur punétorét nga rreziget gé vijné nga ndjeshméria
dhe pagéndrueshméria e pérkohshme e njé strukture.

12.3 Armaturat, mbajtéset e pérkohshme dhe mbéshtetéset duhet té& konceptohen dhe llogariten,
montohen dhe géndrojné né ményré gé té mund t’i durojné sforcimet, té cilave mund t’u nénshtrohen.

13. Mburojat dhe barakat

13.1 Mburojat dhe barakat duhet té jené:

a) té ndértuara miré, me materiale té pérshtatshme dhe té forta e té pajisura me rezistencé té
mjaftueshme;

b) me pajisje té pérshtatshme gé t’u lejojné punémarrésve mundésiné e riparimit né rast té
shpérthimit té ujit ose démtimit t& materialeve.

13.2 Ndértimi, sistemimi, transformimi ose zbérthimi i njé vendi mbrojtés apo barake mbrojtése
duhet té béhet vetém nén vézhgimin e njé personi kompetent.

13.3 Té gjithé mburojat dhe barakat duhet té inspektohen me intervale té rregullta nga njé person
kompetent.

14. Punimet mbi ¢ati.

14.1 Kur lartésia ose pérkulja kalon vlerat e pércaktuara me rregullore, né raste nevoje, pér té
evituar njé rrezik duhet té parashikohen pajisje kolektive pér té evituar rénien e punémarrésve, té pajisjeve,
té objekteve té tjera ose té materialeve.

14.2 Kur punétorét duhet t€ punojné mbi njé cati ose né aférsi té saj ose té ¢farédo sipérfageje té
pérbéré nga materiale t& ndjeshme, nga té cilat éshté e mundur té rrézohesh, duhet t& merren masa
paraprake pér té evituar gé punétorét papritur duke ecur né sipérfage me material t€ ndjeshém té bien né
toké.

ANEKSIV
ZBATIMI | MASAVE PER PROMOVIMIN DHE PERMIRESIMIN E SIGURISE DHE SHENDETIT TE
PUNEMARRESVE NE PUNE

1. Pérkufizime, me termat e méposhtém kuptojmeé :

Punémarrés: ¢do person i punésuar nga njé punédhénés, pérfshiré praktikantét me géllim formimi
ose géllim futjen né tregun e punés, me pérjashtim té personave té punésuar pér té kryer puné shtépie;

Punédhénés: éshté ¢do person fizik ose juridik, gé punéson punémarrés dhe gé éshté pérgjegjés pér
ndérmarrjen/kantierin;

Pérfagésues i punémarrésve: éshté ¢do person, gé ka njé funksion té vecanté né fushén e mbrojtjes
sé sigurisé e té shéndetit té punémarrésve, i zgjedhur ose i caktuar, né pérputhje me legjislacionin, pér té
pérfagésuar punémarrésit pér problemet e sigurisé dhe té mbrojtjes sé shéndetit né puné té punémarrésve.

Shérbime té parandalimit e mbrojtjes nga rreziget: njé térési e pérbéré prej personash, sistemesh e
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mjetesh, jashté ose brenda ndérmarrjes, gé kané si objektiv pérfundimtar aktivitetet pér parandalimin dhe
mbrojtjen nga rreziget profesionale té ndérmarrjes;

Mjeku kompetent: mjeku, i cili ka:

Specializim né mjekésiné e punés ose né mjekésiné parandaluese pér punémarrésit e psikoteknikén
ose né toksikologjiné industriale, ose né higjienén industriale ose né fiziologjiné dhe higjienén e punés, ose
né klinikén e punés, ose né higjienén dhe mjekésiné parandaluese, ose né mjekésiné ligjore dhe té
sigurimeve. Specializime té tjera té pércaktuara, né rastet kur éshté e nevojshme, me udhézim té Ministrit té
Shéndetésisé né marréveshje me Ministriné e Punés Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta.

Profesionisté té liré né mjekésiné e punés ose né mjekésiné parandaluese té punémarrésve dhe
psikoteknikén ose né toksikologjiné industriale ose né higjienén industriale ose né fiziologjiné dhe
higjienén e punés;

Agjent: substancé kimike, fizike ose biologjike, té pranishme gjaté punés, té cilat jané potencialisht
té démshme pér shéndetin;

Parandalim: térésia e masave té marra ose té parashikuara né té gjitha fazat e ushtrimit té
veprimtarisé né ndérmarrje, pér parandalimin ose zvogélimin e rrezigeve profesionale.

2. Detyrimet e punédhénésit

2.1 Punédhénési i ndérmarrjes vleréson té gjitha rreziget pér siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve, pérfshiré dhe até grup punémarrésish, té cilét jané té ekspozuar ndaj rrezigeve té vecanta
edhe né zgjedhjen e mjeteve té punés e té substancave ose preparateve kimike té pérdorura dhe né
sistemimin e vendeve té punés.

2.2 Gjaté vlerésimit, punédhénési pérgatit njé dokument gé duhet té& pérmbajé: njé relacion mbi
vlerésimin e rrezigeve pér siguriné dhe shéndetin gjaté punés, né té cilin specifikohen kriteret e adoptuara
pér vlerésimin e tyre.

Pércaktimi i masave parandaluese e mbrojtése dhe i mekanizmave pér mbrojtjen individuale dhe
programi i masave gé konsiderohen té nevojshme pér té garantuar pérmirésimin né kohé té niveleve té
sigurise.

2.3 Dokumenti mbahet né kantierin e punés.

2.4 Punédhénési:

- eméron personelin e shérbimit t&€ mbrojtjes dhe parandalimit brenda ose jashté ndérmarrjes;

- eméron né rastet e nevojshme mjekun kompetent.

2.5 Punédhénési merr masat e nevojshme pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve, dhe né
ményré té veganté:

a) pércakton paraprakisht punémarrésit e ngarkuar pér zbatimin e masave té parandalimit té zjarrit
dhe masat kundér zjarrit, té evakuimit t& punémarrésve né rast rreziku té réndé e té papritur, té shpétimit, té
ndihmés sé shpejté, e gjithsesi te drejtimit t€ emergjenceés;

b) azhurnon masat e parandalimit né bazé té ndryshimeve organizative e té prodhimit me réndési
pér shéndetin dhe siguriné né puné, si dhe né bazé té evoluimit té teknikés sé parandalimit e t€ mbrojtjes;

C) né shpérndarjen e detyrave pér punémarrésit, merr parasysh kapacitetet dhe kushtet e tyre né
lidhje me shéndetin dhe siguring;

d) vé né dispozicion té punémarrésve mekanizmat e pérshtatshém e té nevojshém pér mbrojtjen
individuale, pasi ka dégjuar pérgjegjésin e shérbimit té parandalimit e t& mbrojtjes;

e) merr masat e nevojshme né ményré gé vetém punémarrésit, t€ cilét kané marré udhézimet e
duhura mund té hyjné né zonat me rrezik té larté e specifik;

f) kérkon nga ana e punémarrésve, zbatimin e rregullave né fuqi, si dhe té rregullave té brendshme
té ndérmarrjes né fushén e sigurisé e té higjienés né puné, si dhe pérdorimin e mjeteve t€ mbrojtjes
kolektive e té pajisjeve pér mbrojtjen personale té véna né dispozicion;

g) kérkon nga ana e mjekut kompetent, zbatimin e detyrimeve té parashikuara me kété rregullore,
duke e informuar mbi proceset e rreziget e lidhura me aktivitetin e prodhimit;

h) merr masat pér kontrollin e situatave me rrezik né rast emergjence dhe jep udhézime qé
punémarrésit té largohen nga vendi i punés ose zona me rrezik té larté, té papritur e té pashmangshém;

i) informon, sa mé shpejté té jeté e mundur punémarrésit e ekspozuar ndaj mundésisé sé njé rreziku
té larté e t€ menjéhershém rreth rrezikut dhe masave té marra ose qé duhen ndérmarré pér t’u mbrojtur;

j) eviton Kkérkesén ndaj punémarrésve pér rifillimin e aktivitetit té tyre né njé situaté né té cilén
vazhdon té jeté prezent rreziku i larté e i drejtpérdrejt, me pérjashtim té rasteve t€ motivuara,;

k) u lejon punémarrésve té verifikojné, népérmjet pérfagésuesit pér siguring, aplikimin e masave té
sigurisé e té mbrojtjes sé shéndetit dhe i mundéson pérfagésuesit pér siguriné té konsultojé informacionet
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dhe dokumentet e ndérmarrjes;

1) merr masat e pérshtatshme parandaluese pér té evituar qé masat pér punét teknike té marra, té
shkaktojné rrezik pér shéndetin e popullsisé ose té démtojné ambientin e jashtém;

m) mban njé regjistér ku shénohen me radhé kronologjike aksidentet né puné, té cilat sjellin
mungesén né puné té paktén pér njé dité. Né regjistér shénohen emri, mbiemri, kualifikimi profesional i té
aksidentuarit, shkaget dhe rrethanat, si dhe data e marrjes dhe lénies sé punés. Regjistri ruhet né vendin e
punés né dispozicion té organeve té kontrollit;

n) konsulton pérfagésuesin pér siguring;

0) merr masat e nevojshme pér parandalimin e zjarreve dhe té evakuimit t& punémarrésve, si dhe
né rastet e njé rreziku té larté e t¢ menjéhershém.

2.6 Punédhénési kryen vlerésimin dhe pérgatit njé dokument né bashképunim me pérgjegjésin e
zyrés pér parandalimin dhe mbrojtjen, si dhe me mjekun kompetent né rastet gé é&shté i detyrueshém
kontrolli shéndetésor, duke konsultuar paraprakisht pérfagésuesin pér siguriné.

2.7 Vlerésimi dhe dokumenti i mésipérm rihartohen né rast modifikimesh té réndésishme té
procesit prodhues me géllim siguriné dhe shéndetin e punémarrésve.

2.8 Punédhénési ruan né kantier kartelén shéndetésore e té rrezigeve t€ mundshme pér
punémarrésin gé i nénshtrohet kontrollit mjekésor, ruan sekretin profesional, dhe i dorézon njé kopje
punémarrésit né momentin e mbylljes sé raportit t€ punés, ose né momentin qé punémarrési bén kérkesé pér
té pasur njé kopje.

2.9 Punédhénési i ndérmarrjeve, té cilat kané deri né 10 punémarrés, éshté gjithsesi i detyruar té
autocertifikojé me shkrim kryerjen e vlerésimit té rrezigeve dhe plotésimin e detyrimeve té lidhura me to.
Autocertifikimi duhet t’i dérgohet pérfagésuesit pér siguriné.

3. Detyrimet e punémarrésve

3.1 Cdo punémarrés duhet t& kujdeset pér siguringé e shéndetin e tij dhe té personave té tjeré té
pranishém né vendin e punés, mbi té cilét mund té bien efektet e veprimeve té tij, né pérputhje me
formimin dhe udhézimet e mjetet e véna né dispozicion nga punédhénési.

3.2 Né ményré té vecanté punémarrési:

a) ndjekin dispozitat dhe udhézimet e dhéna nga punédhénési, nga drejtuesit, dhe personat e
caktuar, me géllim mbrojtjen kolektive e individuale;

b) pérdorin né ményré té rregullt makinerité, aparatet, instrumentet, substancat e preparatet e
rrezikshme, mjetet e transportit e mjete té tjera té punés, si dhe mekanizmat e sigurisé;

C) pérdorin né ményré té pérshtatshme mekanizmat e mbrojtjes té véna né dispozicion té tyre;

d) njoftojné menjéheré punédhénésin, drejtuesin ose pérgjegjésin e tyre pér mangésité né mjetet e
mekanizmat né shkronjat “b” dhe “c”, si dhe kushte té tjera rreziku pér té cilat jané né dijeni, dhe japin
ndihmén e tyre, né rast urgjencé, pér té eliminuar ose reduktuar kéto mangési ose rrezige, duke njoftuar
pérfagésuesin e punémarrésve pér siguriné;

e) nuk lévizin ose ndryshojné pa autorizim pajisjet e sigurisé, té sinjalizimit ose té kontrollit;

f) nuk duhet t€ ndérmarrin me iniciativén e tyre veprime ose lévizje, té cilat nuk hyjné né
kompetencén e tyre dhe mund té véné né rrezik siguriné e tyre dhe té punémarrésve té tjeré;

g) u nénshtrohen kontrolleve shéndetésore té parashikuara pér ta;

h) kontribuojné, sé bashku me punédhénésin, drejtuesit dhe pérgjegjésit né plotésimin e
detyrimeve té véna nga autoritet kompetente ose detyrimeve té nevojshme, pér mbrojtjen e siguriné e
punémarrésve.

4. Zyra pér mbrojtjen dhe parandalimin

4.1 Me pérjashtim té rasteve té parashikuara né pikén 2.9, punédhénési organizon né brendési té
ndérmarrjes zyrén pér mbrojtjen e parandalimin, ose ngarkon persona ose zyra/shérbime jashté
ndérmarrjes;

4.2 Punédhénési, duke u konsultuar paraprakisht me pérfagésuesin pér siguring, zgjedh pér
kryerjen e detyrave brenda ndérmarrjes njé ose dy persona gé varen nga ai, ndér té cilét dhe pérgjegjésin e
zyrés, i cili ka kapacitetet dhe pérmbush kérkesat profesionale té duhura.

4.3 Punémarrésit duhet t€ jené né numér té mjaftueshém, té kené aftésité e duhura, mjetet e
nevojshme dhe kohén e duhur pér té kryer detyrat e ngarkuara. Kéta nuk mund té paragjykohen pér
veprimet e kryera gjaté zhvillimit té detyrave té ngarkuara.

4.4 Me pérjashtim té rasteve té parashikuara né 4.2, punédhénési mund té ngarkojé persona té
jashtém (jashté ndérmarrjes), té cilét kané njohurité e duhura profesionale pér té integruar veprimet e
parandalimit e té mbrojtjes;

4.5 Nése aftésité e personave té brendshém té ndérmarrjes ose té njésisé sé prodhimit nuk jané té
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mjaftueshme, punédhénési duhet té kérkojé persona jashté ndérmarrjes, duke konsultuar paraprakisht
pérfagésuesin pér siguriné.

4.6 Shérbimi i jashtém duhet té jeté i pérshtatur me karakteristikat e ndérmarrjes ose njésisé
operative né favor té sé cilés do té kryejé aktivitetin e saj dhe né referim me numrin e punémarrésve.

4.7 Pérgjeqgjési i jashtém i shérbimit duhet té kété aftésité dhe kérkesat profesionale té€ pérmendura
né pikén 5.

4.8 Pérgjegjési i shérbimit edhe pse punédhénési ka ngarkuar persona té jashtém shérbimi pér
siguring, nuk clirohet nga pérgjegjésia e tij né kété fushé.

4.9 Punédhénési i komunikon Inspektoratit Shtetéror t&¢ Punés dhe Inspektoratit Sanitar Shtetéror,
emérimin e personit pérgjegjés pér mbrojtjen dhe parandalimin, brenda ose/dhe jashté ndérmarrjes. Ky
komunikim béhet népérmjet njé deklarate me té cilén deklarohen personat e eméruar:

- detyrat e kryera né fushén e mbrojtjes dhe parandalimit ;

- periudha né té cilén jané kryer kéto detyra;

- kurrikulumi profesional.

5. Kérkesat profesionale t& punonjésve dhe té pérgjegjésve té shérbimit, t& brendshém ose té
jashtém, pér mbrojtjen dhe parandalimin.

5.1 Aftésité dhe kérkesat profesionale té pérgjegjésve e té personave té shérbimit té brendshém ose
té jashtém, pér mbrojtjen dhe parandalimin, duhet té jené né pérputhje me rreziget e pranishme né vendin e
punés dhe me aktivitetet e kryera gjaté punés.

5.2 Pér kryerjen e detyrave nga ana e subjekteve né pikén 5.1, éshté e nevojshme gé subjekti né
fjalé té keté njé diplomé jo mé té ulét se ajo e shkollés sé larté dhe té keté njé certifikaté té frekuentimit, té
kurseve specifike té pérshtatshme me natyrén e rrezigeve té pranishme né vendin e punés dhe gjaté
aktiviteteve té punés.

5.3 Kurset e formimit té pérmendura né pikén 5.2 organizohen, nga struktura publike dhe private.

5.4 Pér kryerjen e funksionit té pérgjegjésit té shérbimit pér parandalimin e mbrojtjen, krahas
kérkesave né pikén 5.2, éshté e nevojshme té disponojé njé certifikaté té frekuentimit pér kurset e formimit
né fushén e parandalimit t& mbrojtjes nga rreziget, dhe té natyrés ergonomike e psiko-sociale, té
organizimit e drejtimit té aktiviteteve teknike administrative, té teknikave té komunikimit né ndérmarrje
dhe té raporteve me sindikatat.

5.5 Pérgjegjésit dhe personat e shérbimit pér mbrojtjen dhe parandalimin, duhet té kryejné kurse
pérditésuese sipas termave té pércaktuara, té paktén njé heré né 5 vjet.

6. Detyrat e zyrés pér mbrojtjen dhe parandalimin

6.1 Zyra pér mbrojtjen dhe parandalimin nga rreziget profesionale éshté pérgjegjése pér:

a) pércaktimin e faktoréve té rrezikut, vlerésimin e rrezigeve dhe pércaktimin e masave pér
siguriné e higjienén né vendet e punés, né pérputhje me normat né fuqi né bazé t€ organizimit té
ndérmarrjes.

b) hartimin, né bazé té kompetencave té saj, t¢ masave mbrojtése dhe parandaluese dhe sistemet e
kontrollit pér kéto masa;

¢) hartimin e procedurave té sigurisé pér aktivitetet e ndryshme té ndérmarrjes;

d) propozimin e programeve té informimit e formimit pér punémarrésit;

e) marrjen pjesé né konsultimet né fushén e mbrojtjes sé shéndetit e sigurisé;

f) vénien né dispozicion té punémarrésve informacionet.

6.2 Punédhénési vé né dispozicion té zyrés pér parandalimin e mbrojtjen informacione né lidhje
me:

a) natyrén e rrezigeve;

b) organizimin e punés, programimin e zbatimin e masave parandaluese e mbrojtjes;

c) pérshkrimin e impianteve dhe té proceseve prodhuese;

d) té dhénat e regjistrit té incidenteve dhe té sémundjeve profesionale;

e) pérshkrimet e organeve té ruajtjes.

6.3 Punonjésit e zyrés pér mbrojtijen dhe parandalimin dhe pérfagésuesit e punémarrésve pér
siguriné duhet té ruajné sekretin né lidhje me proceset e punés, pér té cilat marrin informacione gjaté
kryerjes sé funksioneve té pérmendura me kété rregullore.

6.4 Zyra e mbrojtjes dhe parandalimit, vihet né puné nga punédhénési.

7. Kryerja e drejtpérdrejté nga punédhénési e detyrave pér mbrojtjen dhe parandalimin nga rreziget

7.1 Punédhénési mund té kryejé drejtpérdrejt detyrat e zyrés pér mbrojtjen dhe parandalimin nga
rreziget, si dhe té parandalimit té zjarrit e té evakuimit, duke informuar paraprakisht pérfagésuesin e
sigurisé, pér kushtet e sigurisé té cituara né pikat gé vijojné;
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7.2 Punédhénési, gé ka pér géllim té kryejé kéto detyra duhet té ndjeké kurset e formimit pérkatése
né fushén e sigurisé e té shéndetit né vendin e punés, té organizuara nga subjektet publike ose privaté dhe i
vé né dispozicion strukturave pérkatése té kontrollit pér territorin:

a) njé deklaraté gé vérteton aftésité e kryerjes sé detyrave pér mbrojtjen e parandalimin nga
rreziget;

b) njé deklaraté né lidhje me plotésimin e detyrave;

¢) njé relacion né lidhje me aksidentet dhe sémundjet profesionale né ndérmarrje, té hartuar né
bazé té té dhénave té regjistrit té aksidenteve, ose né mungesé té kétij, té njé dokumenti té ngjashém té
parashikuar nga legjislacioni né fuqi;

d) certifikaté né lidhje me frekuentimin e kurseve té formimit né fushén e sigurisé e té shéndetit né
vendin e punés.

8. Mbledhja periodike pér mbrojtjen dhe parandalimin nga rreziget e mundshme.

8.1 Né ndérmarrje, subjekte ose né njésité e prodhimit, té cilat kané mé shumé se 15 punémarrés,
punédhénési, drejtpérdrejt ose népérmijet shérbimit pér mbrojtien dhe parandalimin nga rreziget e
mundshme, organizon té paktén njé heré né vit, njé mbledhje, né té cilén marrin pjesé:

- punédhénési ose njé pérfagésues i tij;

- pérfagésuesi i zyrés pér mbrojtjen dhe parandalimin;

- mjeku kompetent, atéheré kur parashikohet prania e tij;

- pérfagésuesi pér siguriné.

8.2 Gjaté mbledhjes, punédhénési u jep pjesémarrésve pér shqyrtim:

a) dokumentin e vlerésimit té rrezigeve t€ mundshme;

b) pérshtatshmériné e mjeteve pér mbrojtjen individuale;

¢) programet pér informimin dhe formimin e punémarrésve pér siguriné dhe mbrojtjen e shéndetit
té tyre.

8.3 Mbledhja kryhet gjithashtu kur ka ndryshime té réndésishme né kushtet e ekspozimit té
rrezikut, pérfshiré programimin dhe futjen e teknologjive té reja, té cilat ndikojné né shéndetin dhe siguriné
e punémarrésve.

8.4 Né ndérmarrjet ose né njésité e prodhimit, té cilat kané deri né 15 punémarrés, pérfagésuesi i
punémarrésve pér siguriné mund té kérkojé organizimin e késaj mbledhjeje.

8.5 Punédhénési edhe népérmijet zyrés pér parandalimin dhe mbrojtjen nga rreziget, harton
procesverbalin e mbledhjes, gé vihet né dispozicion té pjesémarrésve né mbledhje, pér konsultim.

9. Evakuimi i punémarrésve, ndihma e shpejté

9.1 Dispozita té pérgjithshme

Punédhénési:

a) organizon raportet e nevojshme me strukturat publike kompetente né fushén e ndihmés sé
shpejté, shpétimit, masave kundér zjarrit dhe drejtimin e emergjencés;

b) cakton paraprakisht punémarrésit qé do té zbatojné masat e pérmendura né pikén 2 té kétij
aneksi;

¢) informon té gjithé punémarrésit, g&¢ mund té jené té ekspozuar ndaj njé rreziku té larté e té
menjéhershém, rreth masave té marra dhe veprimet gqé duhet t& ndérmarrin;

d) programon ndérhyrjet, merr masat dhe jep udhézime né ményré qé punémarrésit, né rast rreziku
té larté e t€ menjéhershém gé nuk mund té evitohet, té 1€né aktivitetin e té sigurojné vetveten duke u larguar
nga vendi i punés menjéheré;

e) merr masat e nevojshme, né ményré gé cilido punémarrés, né rast rreziku té larté e té
menjéhershém, pér siguriné e tij e t€ personave té tjeré dhe né pamundési pér té kontaktuar eprorin direkt
kompetent, t& marr masat e nevojshme pér té evituar efektet e kétij rreziku, duke pérdorur njohurité e tij
dhe mjetet teknike né dispozicion.

Né pércaktimin e personave, punédhénési mban parasysh madhésiné e ndérmarrjes, si dhe rreziget
specifike té ndérmarrjes ose njésive té prodhimit.

Punémarrésit nuk mund té refuzojné kété emérim, me pérjashtim té rasteve kur kané motivacionet
e duhura. Ata duhet té informohen, t& jené né numér t&¢ mjaftueshém e té kené né dispozicion mjetet e
duhura, duke pasur parasysh madhésiné e ndérmarrjes dhe rreziget specifike té saj dhe njésive té
prodhimit.

Punédhénési nuk duhet t’u kérkojé punémarrésve té rifillojné aktivitetin né vendin e punés né njé
situaté né té cilén vazhdon rreziku i larté e i menjéhershém, me pérjashtim té rasteve me motivimet e
duhura.

9.2 T& drejtat e punémarrésve né rast rreziku té larté e t& menjéhershém
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Punémarrési i cili né rast rreziku té larté e t&€ menjéhershém, gé nuk mund té evitohet, largohet nga
vendi i punés, pra nga zona e rrezikut, dhe nuk mund té paragjykohet pér kété veprim dhe duhet té€ mbrohet
nga ¢do efekt i démshém.

Punémarrési gqé né rast rreziku té larté e t€ menjéhershém, gé nuk mund té kontaktojé eprorin
direkt kompetent, merr masat pér té evituar efektet e kétij rreziku dhe nuk mund té paragjykohet pér kéto
veprime me pérjashtim té rasteve kur ka neglizhencé té réndé nga ana e tij.

10. Ndihma e shpejté

10.1 Punédhénési, duke marré né konsideraté natyrén e aktivitetit dhe madhésiné e ndérmarrjes
dhe té njésive té prodhimit, pasi ka marré mendimin e mjekut kompetent, aty ku é&shté e parashikuar, merr
masat e duhura né fushén e ndihmés sé shpejté e té asistencés mjekésore e t€ emergjencés, duke pasur
parasysh praniné e personave té tjeré né vendin e punés e duke vendosur raportet e nevojshme me
shérbimet e jashtme, dhe pér transportin e punémarrésve té aksidentuar.

10.2 Punédhénési, kur nuk i pércakton veté, eméron njé ose mé shumé punémarrés pér zbatimin e
masave né pikén 10.1.

10.3 Karakteristikat minimale té& mjeteve té ndihmés sé shpejté, kérkesat e personelit dhe formimi i
tyre pércaktohen né lidhje me natyrén e aktivitetit, numrin e punémarrésve dhe faktoréve té rrezikut.

11. Kontrolli shéndetésor

11.1 Pérmbajtja e kontrollit shéndetésor

Kontrolli shéndetésor kryhet né rastet e parashikuara me aktet né fugi.

Kontrolli shéndetésor kryhet nga mjeku kompetent dhe pérfshin:

a) kontrollin paraprak pér té konstatuar nése ka kushte té pérshtatshme né puné ndaj té cilave
rrezikohen punémarrésit dhe nése punémarrésit jané té pérshtatshém nga ana shéndetésore pér té kryer até
detyré;

b) kontrolle periodike pér shéndetin e punémarrésve dhe shprehjen e mendimit mbi
pérshtatshmériné e punés.

Kontrollet pérfshijné analiza biologjike dhe diagnoza, té cilat jané té nevojshme sipas mjekut
kompetent.

11.2 Mjeku kompetent

1. Mjeku kompetent:

a) bashképunon me punédhénésin dhe zyrén pér parandalimin dhe mbrojtjen, sipas organizimit té
ndérmarrjes, njésive t€ prodhimit dhe situatave té rrezikut, t€ pérgatitjes pér zbatimin e masave pér
mbrojtjen e shéndetit dhe integritetit psikofizik t€ punémarrésve;

b) kryen kontrolle mjekésore;

c) shpreh mendimin pér pérshtatshmériné e punémarrésve pér njé detyré specifike né puné;

d) pérgatit dhe pérditéson nén pérgjegjésiné e tij kartelén shéndetésore dhe té rrezigeve, pér ¢do
punémarrés gé i nénshtrohet kontrollit shéndetésor, nga té cilat duhet mbrojtur, gé¢ mbahet nga punédhénési
duke ruajtur sekretin profesional;

e) u jep punémarrésve informacione mbi kuptimin e kontrolleve mjekésore gé u nénshtrohen, e né
rast té ekspozimit, ndaj substancave me efekt né periudhé kohe té gjaté, nevojén pér kontrolle mjekésore
edhe pas Iénies sé punés, gé sjell ekspozimin ndaj kétyre substancave. U jep informacione té ngjashme
pérfagésuesve té punémarrésve pér siguriné, kur kéta béjné kérkesé;

f) informon ¢do punémarrés té interesuar mbi rezultatet e kontrollit shéndetésor dhe me kérkesé té
punémarrésit i jep njé kopje t€ dokumenteve shéndetésore;

g) i komunikon né mbledhjet periodike, pérfagésuesit pér siguring, rezultatet anonime kolektive té
kontrolleve Kklinike e instrumentale té testeve té kryera dhe jep indikacionet e duhura né bazé té kétyre
rezultateve;

h) sé bashku me pérgjegjésin e shérbimit pér parandalimin dhe mbrojtjen nga rreziget, viziton
ambientet e punés té paktén dy heré né vit dhe merr pjesé né programimin e kontrolleve té ekspozimit té
punémarrésve, rezultatet e té cilave i jepen sa mé shpejt pér vlerésim dhe mendim té€ kompetentéve;

i) me pérjashtim té& kontrolleve t€ pérmendura né shkronjén “b”, kryen vizitat mjekésore té
kérkuara nga punémarrési, kur kjo kérkesé éshté e lidhur me rreziget profesionale;

j) bashképunon me punédhénésin né pérgatitjen e shérbimit té ndihmés sé shpejté ;

k) bashképunon né aktivitetet e informimit dhe formimit.

2. Mjeku kompetent, mbi bazén e motiveve té argumentuara, mund té bashké&punojé me mjekun
specialist té zgjedhur nga punédhénési, i cili mbulon shpenzimet e mjekut specialist.

3. Kur mjeku specialist, né vijim té kontrolleve shéndetésore, shprehet pér aftésiné pér puné té
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pjesshme, té pérkohshme ose totale t&€ punémarrésit, informon me shkrim punédhénésin dhe punémarrésin.

4. Pér mendimin e shprehur né piké 3 té mésipérme, mund té béhet ankesé te struktura pérkatése
brenda 30 ditéve nga komunikimi i vendimit, nga punémarrési Ky organ shprehet pas verifikimeve té
métejshme lidhur me konfirmimin, modifikimin ose anulimin e vendimit.

5. Mjeku kompetent kryen detyrén e tij né cilési té:

a) varésisé nga njé strukturé publike ose private, té cilat kané marréveshje me ndérmarrjen pér
kryerjen e detyrave té pérmendura né kété aneks;

b) profesionistit té liré;

C) varésisé nga punédhénési.

6. Né rastin kur mjeku kompetent éshté né varési té punédhénésit, ky i fundit i vé né

dispozicion mjetet e nevojshme.

12. Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve.

12.1 Pérfagésuesi i punémarrésve pér siguriné.

Né té gjitha ndérmarrjet, zgjidhet ose emérohet njé pérfagésues pér siguriné.

Né ndérmarrjet gé kané deri né 15 punémarrés né vartési, pérfagésuesi pér siguriné mund té
caktohet pér mé shumé sé njé ndérmarrje né té njéjtin territor, ose té njéjtat ndarje/zona/sektoré prodhimi.

Ky mund té zgjidhet ose emérohet nga punémarrésit, né kuadrin e pérfagésuesve sindikalisté, ose
pérfagésues té kontratés kolektive.

Né ndérmarrjet ose njésité e prodhimit, me mé shumé se 15 punémarrés né varési, pérfagésuesi pér
siguriné zgjidhet ose emérohet nga punémarrésit né kuadrin e pérfagésuesve sindikalisté né ndérmarrje. Né
mungesé té kétyre pérfagésuesve, zgjidhet nga punémarrésit e veté ndérmarrjes.

Numri, ményrat e emérimit ose té zgjedhjeve pér pérfagésuesin pér siguring, si dhe koha e punés sé
paguar dhe instrumentet pér kryerjen e funksioneve, pércaktohen né kuadrin e kontratés kolektive.

Né rast té mungesés sé kontratés kolektive té pérmendur, Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe
Shanseve té Barabarta, pasi ka dégjuar palét, pércakton me urdhér té saj, gé publikohet brenda tre muajve
nga data e komunikimit t€ mungesés sé marréveshjes, procedurat pér caktimin e pérfagésuesit pér siguriné.

Né c¢do rast numri minimal i pérfagésuesve éshté si vijon:

a) njé pérfagésues né ndérmarrjet, ose njésité e prodhimit me deri né 200 punémarrés;

b) tre pérfagésues né ndérmarrjet ose njésité e prodhimit me nga 200 deri né 1000 punémarrés;

C) gjashté pérfagésues né té gjitha ndérmarrjet ose njésité e prodhimit mbi 1000 punémarrés.

Ményrat dhe pérmbajtja specifike e formimit té pérfagésuesit pér siguriné pércaktohet me udhézim
té vecanté

12.2 Detyrat e pérfagésuesit pér siguriné.

Pérfagésuesi pér siguriné:

a) mund té hyjé né vendet ku kryhen aktivitetet e punés;

b) konsultohet paraprakisht dhe menjéheré pér vlerésimin e rrezigeve, pércaktimin, programimin,
realizimin dhe verifikimin e parandalimit dhe mbrojtjes né ndérmarrje ose né njésité e prodhimit;

c)konsultohet né emérimin e personelit pér zyrén e parandalimit dhe mbrojtjes, né aktivitetet e
parandalimit té zjarreve, té€ ndihmés sé shpejté, evakuimit t€ punémarrésve;

d) konsultohet pér organizimin e formimit;

e) konsulton informacionet dhe dokumentet e ndérmarrjes né lidhje me vlerésimin e rrezigeve dhe
masave parandaluese pérkatése, si dhe ato né lidhje me substancat dhe preparatet e rrezikshme, makinerité,
impiantet, organizimin e vendeve té punés, aksidentet dhe sémundjet profesionale;

) merr informacione nga shérbimet e ruajtjes;

g) merr njé formim té pérshtatshém;

h) promovon hartimin, pércaktimin dhe zbatimin e masave té parandalimit té nevojshme pér
mbrojtjen e shéndetit dhe integritetit fizik t& punémarrésve;

i) formulon vérejtjet e béra né kontrollet dhe verifikimet e kryera nga autoritet kompetente;

I) merr pjesé né mbledhjet periodike;

m) bén propozime né lidhje me aktivitetet e parandalimit té rrezigeve;

n) paralajméron pérgjegjésin e ndérmarrjes lidhur me rreziget e vérejtura gjaté kryerjes sé detyrave
té tij;

0) mund té béjé ankesé tek autoritetet kompetente né rastet kur véren se masat parandaluese té
mbrojtjes nga rreziget dhe mjetet e véna né puné pér zbatimin e tyre nuk jané té pérshtatshme pér té
garantuar siguriné dhe shéndetin gjaté punés.

Pérfagésuesi pér siguriné duhet té keté né dispozicion kohén e duhur pér kryerjen e funksioneve té
tij pa pasur humbje né pagesé, si dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e funksioneve dhe pérdorimin e
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kompetencave té njohura.

Ményrat dhe procedurat pér kryerjen detyrave té mésipérme pércaktohen né kontratén e punés.

Pérfagésuesi pér siguriné nuk mund té paragjykohet pér shkak té kryerjes sé funksionit té tij, pér té
aplikohen té gjitha masat mbrojtése té parashikuara nga ligji pér pérfagésuesit e sindikatave.

Pérfagésuesi pér siguriné, mund té pérdoré dokumentin e vlerésimit té rrezigeve, si dhe té regjistrit
té aksidenteve né puné me géllim kryerjen e detyrés.

13. Informimi dhe formimi i punémarrésve.

13.1 Informimi i punémarrésve.

Punédhénési merr masat gé ¢do punémarrés té marr informacionet e duhura né lidhje me:

a) rreziget pér siguriné dhe shéndetin gé lidhen me aktivitetet e ndérmarrjes né pérgjithési;

b) masat dhe aktivitetet e marra pér mbrojtjen dhe parandalimin;

) rreziget specifike ndaj té cilave ekspozohet né kryerjen e detyrés, rregullat e sigurisé dhe
rregullat pérkatése té ndérmarrjes;

d) rreziget e lidhura me pérdorimin e substancave dhe té preparateve té rrezikshme duke u bazuar
né skedat e té dhénave té sigurisé, té parashikuara nga rregullat dhe aktet né fugi dhe nga rregullat teknike
dhe standardet;

e) procedurat né lidhje me ndihmén e shpejté, veprimet kundér zjarrit dhe evakuimin e
punémarrésve;

f) pérgjegjésin e shérbimit pér siguriné e mbrojtjen dhe mjekun kompetent;

g) emrat e punémarrésve té ngarkuar pér zbatimin e masave té sigurisé.

13.2 Formimi i punémarrésve.

Formimi i punémarrésve duhet té kryhet né rastin e:

- marrjes né puné;

- transferimit ose ndryshimit té detyrave ;

- kur futen né pérdorim teknologji ose makineri té reja, substanca té reja ose preparate té
rrezikshme.

Kurset e formimit duhet té kryhen periodikisht né ményré té pérséritur né lidhje me evoluimin e
rrezigeve, ose té rrezigeve té reja.

Pérfagésuesi pér siguriné ka té drejtén e njé formimi té vecanté né fushén e shéndetit dhe sigurisé,
lidhur me aktet né fugi né fushén e sigurisé, shéndetit e rrezigeve specifike ekzistuese né ambientet dhe pér
punémarrésit gé ai pérfagéson, né ményré qé t’i japé nocionet e pérshtatshme mbi teknikat kryesore té
kontrollit dhe parandalimit té rrezigeve.

Punémarrésit e ngarkuar me aktivitetet pér parandalimin e zjarreve dhe kundér zjarrit, pér
evakuimin e punémarrésve né rast rreziku té larté e t& menjéhershém, té shpétimit e ndihmés sé shpejté, e
gjithsesi té drejtimit té emergjencés, duhet té formohen né ményrén e duhur.

Formimi i punémarrésve dhe i pérfagésuesve té tyre, duhet t& kryhet né bashképunim me
organizmat pérkatés, gjaté orarit té punés dhe nuk mund té keté kosto ekonomike pér punémarrésit.

Ministri i Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta, pasi ka dégjuar Késhillin Kombétar
té Punés, mund té pércaktojé pérmbajtjen minimale t& formimit t€ punémarrésve, pérfagésuesve pér
siguriné dhe té punédhénésve, si¢ éshté cituar né nenin 10, pika 3, duke marré parasysh madhésiné dhe
tipologjiné e ndérmarrjes.

14. Vendet e punés

14.1 Né aplikimin e kétyre kérkesave té rregullores, me vend pune nénkuptohen :

a) té gjitha vendet e punés, ku punémarrésit duhet té jené ose duhet té shkojné pér géllime pune
dhe gé jané nén kontrollin e drejtpérdrejté ose té térthorté té punédhénésit.

14.2 Kéto rregulla, kérkesa nuk aplikohen:

a) pér mjetet e transportit;

b) né industriné nxjerrése;

c) né varkat e peshkimit;

d) né fushat, pyjet dhe terrenet e tjera gé jané pjesé e njé ndérmarrjeje bujgésore ose pyjesh, qé
jané té vendosura jashté zonave té ndértesave té ndérmarrjes.

14.3 Kérkesat pér siguriné dhe shéndetin.

Nése pérshtatshméria e masave té pikés 14 kérkojné njé akt paraprak lejues, punédhénési duhet té
fillojé menjéheré procedurat pér Iéshimin e kétij akti dhe t’u pérgjigjet detyrimeve brenda 6 muajve nga
data e I&shimit té tij.

Deri sa vendet e punés té pérshtaten, punédhénési duke konsultuar paraprakisht pérfagésuesin pér
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siguring, merr masat alternative, té cilat garantojné njé nivel sigurie té njéjté.

14.4 Detyrimet e punédhénésit.

Punédhénési merr masat né lidhje me:

a) rrugét pér garkullimin e brendshém ose té jashtém gé té con né dalje ose né daljet e
emergjencés dhe gé daljet e emergjencés té jené té lira me géllim gé té lejohet pérdorimi i tyre né ¢do rast
té nevojshém;

b) vendet e punés, impiantet dhe mekanizmat i nénshtrohen mirémbajtjes teknike, defektet e
zbuluara eliminohen sa mé shpejt té jeté e mundur, pasi mund té rrezikojné siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve;,

¢) vendet e punés, impiantet dhe mekanizmat u nénshtrohen njé pastrimi té rregullt, pér té siguruar
kushtet higjienike té pérshtatshme;

d) impiantet dhe mekanizmat e sigurisé, té pércaktuar pér parandalimin ose eliminimin e rrezigeve,
i nénshtrohen mirémbajtjes sé rregullt dhe kontrollit pér funksionimin e tyre.

15. Pérdorimi i pajisjeve né puné.

15.1 Pérkufizime

Né aplikimin e kétyre rregullave, kérkesave, me termat e méposhtém kuptojmé:

a) pajisje pune éshté cdo making, aparat, instalim gé pérdoret né puné;

b) pérdorim i njé pajisje puné: ¢cdo operacion pune i lidhur me njé pajisje pune né pérdorim ose jo,
transporti, riparimi, transformimi, mirémbajtja, pastrimi, gmontimi;

c) zoné e rrezikshme: ¢do zoné brenda ose né aférsi té njé pajisje pune, né té cilén prania e njé
punémarrési pérbén rrezik pér shéndetin ose siguriné e tij.

¢) puna né lartési: aktivitet pune e cila ekspozon punémarrésin ndaj rrezikut t& rénies nga njé
lartési mé e madhe se 2 metra, referuar njé niveli té palévizshém.

15.2 Detyrimet e punédhénésit

Punédhénési vé né dispozicion té punémarrésve, pajisje té pérshtatshme, pér punén gé do té kryhet,
pér géllimin dhe pér siguriné dhe shéndetin. Punédhénési vé né zbatim masa teknike dhe organizative té
pérshtatshme pér té zvogéluar né minimum rreziget e lidhura me pérdorimin e pajisjeve té punés nga ana e
punémarrésve, pér t¢ parandaluar gé kéto mjete t&€ pérdoren pér operacione ose né kushte pér té cilat nuk
jané té pérshtatshme. Pajisjet e punés gé vendosen pér heré té paré né shérbim duhet té plotésojné kérkesat
e dhéna né aktet ligjore e nénligjore né fugi.

Né momentin e zgjedhjes sé pajisjeve té punés, punédhénési merr né konsideraté:

a) kushtet dhe karakteristikat specifike t& punés gé do té kryhet;

b) rreziget e pranishme né ambientin e punés;

C) rrezige pér shkak té vénies né puné té kétyre pajisjeve ;

¢) sistemet e komandave, té cilat duhet té jené té sigurta, duke marr né konsideraté  prishjet dhe
sinjalizimet e parashikuara pér pérdorimin e projektuar té pajisjes.

Punédhénési merr masat e nevojshme né ményré gé pajisjet e punés té jené:

a) té instaluara né pérputhje me udhézimet e prodhuesit;

b) té pérdoren né ményreé té rregullt;

c) té mirémbahen e té jené té pajisura me udhézuesit e pérdorimit, aty ku éshté e nevojshme té jené
té vendosura né ményré té tillé gé té reduktohen rreziget pér pérdoruesit dhe personat e tjeré, duke siguruar
né ményré té vecanté hapésiré té mjaftueshme midis elementeve té Iévizshme dhe elementeve fikse ose té
rrethuar nga makineri lévizése dhe gé energjia dhe substancat e pérdorura mund té sillen ose té higen né
ményré té sigurt.

Punédhénési siguron gé né pérdorimin e pajisjeve té punés té lévizshme, pjesérisht té lévizshme
ose jo té lévizshme:

a) té vendosen dhe té respektohen rregullat e garkullimit pér pajisjet e punés gé lévizin né njé zoné
té caktuar pune ;

b) t€ merren masa organizative pér té evituar gé punémarrésit né kémbé té gjenden né zonén e
aktivitetit té pajisjeve té I&vizshme ose pjesérisht té 1évizshme e gé gjithsesi té merren masa té pérshtatshme
pér té evituar qé né rastet kur prania e punémarrésve né kémbé té jeté e nevojshme pér njé realizim té miré
té punéve, kéta té mos démtohen nga té tilla makineri;

¢) Transporti i punémarrésve mbi kéto mjete té lévizshme né ményré mekanike té béhet né vende
té sigurta, té parashikuara pér kété géllim dhe nése duhet t& punohet gjaté lévizjes, shpejtésia e kétyre
makinerive té jeté e pérshtatshme ;
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d) Pajisjet e lévizshme té punés, me motor me djegie, té pérdoren né zonat né té cilat éshté e
siguruar njé sasi e mjaftueshme ajri pa rrezige pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve.

Punédhénési merr masa gé né pérdorimin e pajisjeve pér ngritjen e peshave té jeté e siguruar gé:

a) aksesorét e ngritjes té jené zgjedhur né funksion me peshén, me pikén e ngritjes, té
mekanizmave té ganceés, té kushteve atmosferike, si dhe duke mbajtur parasysh ményrén dhe konfigurimin
e rripit té lidhjes; gé kombinimi i pjeséve pas ngritjes té jeté i dallueshém né ményré qé pérdoruesi té njohé
karakteristikat e gjithsecilés prej pjeséve, po késhtu edhe né rastin kur pas pérdorimit nuk zmontohen;
pjesét e ngritura té jené té depozituara né ményré gé mos té démtohen ose prishen;

b) né rastin kur dy ose mé shumé pajisje pune shérbejné pér ngritjen e peshave (gqé nuk jané té
drejtuara, kontrolluara, gé mund té Iévizin gjaté ngritjes) jané té instaluara né ményré gé rrezet e tyre té
ndérpriten, merren masat e pérshtatshme pér té evituar pérplasjen midis ngarkesave e elementeve té
pajisjeve ngritése;

C) gé punét té jené té organizuara né ményré té tillé, gé kur njé punémarrés lidh ose zgjidh me
krahé njé ngarkesg, kéto operacione té kryhen né siguri té ploté dhe né ményreé té tillé gé punétori té keté
kontrollin direkt ose indirekt té ngarkesés;

d) té gjitha veprimet e ngritjes té jené t€ programuara né ményré té rregullt si dhe té kontrollohen
né ményré korrekte gé té sigurojné mbrojtjen e punémarrésve; né ményré té vecanté pér njé ngarkesé qé
duhet ngritur né té njéjtén kohé nga dy ose mé shumé pajisje, pa gené té drejtuara, t€ aplikohet njé
proceduré pérdorimi pér té garantuar njé koordinim té miré midis operatoréve té pérdorimit;

e) kur pajisjet e punés gé shérbejné pér ngritjen e ngarkesave, nuk mund t’i mbajné ngarkesat né
rast ndérprerje té pjesshme ose totale té energjisé, merren masat e nevojshme pér té evituar ekspozimin e
punémarrésve ndaj rrezigeve pérkatése; ngarkesat e varura nuk duhet t& mbeten pa kontroll, me pérjashtim
té rasteve kur hyrja né zonén e rrezikut éshté e bllokuar dhe ngarkesa éshté e lidhur dhe fiksuar me
siguriné maksimale;

f) kur kushtet meteorologjike pérkeqgésohen deri né njé piké té tillé gé mund té véné né rrezik
siguringé e funksionimit, dhe rrezikun eventual ndaj punémarrésve, pérdorimi né hapésiré i pajisjeve té
punés gé shérbejné pér ngritjen e peshave, jo té drejtuara, duhet bllokuar dhe t& merren masat e nevojshme
mbrojtése pér punémarrésit dhe né ményré té vecanté masa gé pengojné rénien e pajisjeve té punés.

Punédhénési, né pérputhje me rregullat né fugi, merr masat gé pajisjet t’u nénshtrohen kontrolleve
para instalimit dhe kontrolleve periodike e té jashtézakonshme, me géllim gé té sigurojé instalimin korrekt
dhe funksionimin e miré

Rezultatet e kontrolleve t€ mésipérme mbahen né dispozicion té strukturave t€ mirémbajtjes, pér5
vjet nga data e fundit e regjistrimit ose deri né nxjerrjen jashté pune té makinerisé, nése kjo ndodh para
késaj periudhe. Njé dokument gé certifikon kryerjen e kontrollit t¢ fundit duhet t’i shogérojé makinerité e
punés kudo gé pérdoren.

Kur makinerité qé vihen né puné kérkojné njohuri ose pérgjegjési specifike atéheré punédhénési
siguron gé:

a) pérdorimi i tyre duhet t’i rezervohet vetém punémarrésve pérgjegjés té ngarkuar ;

b) né rast riparimi, transformimi ose mirémbajtjeje, punémarrési i interesuar pér té punuar
kualifikohet né ményré specifike pér té kryer kété detyré.

15.3 Detyrimet e punédhénésit né pérdorimin e pajisjeve té punés né lartési

Punédhénési, né rastet kur kryen punime té pérkohshme né lartési , té cilat nuk mund té realizohen
né kushte sigurie dhe né kushte ergonomike té pérshtatshme duke filluar gé nga mungesa e vendit té
pérshtatshém me qgéllimin, zgjedh pajisjet e punés mé té pérshtatshme pér té garantuar mbajtjen e kushteve
té punés té sigurta, né pérputhje me kriteret e méposhtme:

a) i jep prioritet masave mbrojtése kolektive né lidhje me masat e mbrojtjes individuale;

b) dimensionon pajisjet e punés, té pérshtatshme me natyrén e punés gé duhet kryer, me
sinjalizimet e parashikueshme dhe me garkullim pa shkaktuar rrezik.

Punédhénési zgjedh ményrén mé té pérshtatshme pér hyrjen né vendin e punés té pérkohshém né
lartési, né raport me frekuencén e garkullimit, me disnivelin dhe kohén e nevojshme pér kété. Rrugét e
hyrjes duhet té lejojné evakuimin né rast rreziku. Kalimi nga njé sistem i hyrjes né platformé, struktura
provizore, skela, ura dhe anasjelltas nuk duhet té sjellé rrezik rénie

Punédhénési vé né dispozicion né kryerjen e punéve né lartési, pérdorimin e njé shkalle té
krygézuar, nése pérdorimi i pajisjeve té tjera té punés, té cilat konsiderohen té sigurta, nuk vlerésohen si té
tilla, pér shkak té nivelit t¢ vogél té rrezikut dhe kohés sé shkurtér té pérdorimit, ose té karakteristikave
ekzistuese té skelés gé nuk mund té ndryshohet.

Gjithashtu punédhénési vé né pérdorim njé ndenjése né té cilén jané vendosur pajisjet e duhura pér
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pérdorimin dhe vlerésimin e rezultateve té rrezigeve dhe né ményré té vecanté, né funksion té kohés pér
Kryerjen e punéve e té pengesave me karakter ergonomik.

Punédhénési, né lidhje me tipin e pajisjeve té punés té pérzgjedhura, né bazé té pikéve té
méparshme, pércakton masat qé do té zbatohen pér t€ minimizuar rreziget pér punémarrésit qé jané té
pranishme né pajisjet e pérdorura, duke instaluar mekanizmat e mbrojtjes kundér rénies aty ku éshté e
nevojshme. Kéto mekanizma duhet té pozicionohen dhe t€ kené njé rezistencé té tillé gé té evitojné ose
pengojné rénien nga vendet e punés né lartési dhe té parandalojné sa té jeté e mundur démtime té
mundshme té punémarrésve. Mekanizmat e mbrojtjes kolektive kundér rénieve mund té mos pérdoren
vetém né pikat ku ka shkallé l&vizése ose té fiksuara.

Punédhénési, né rastin kur kryerja e njé pune me natyré té vecanté kérkon mospérdorimin e
pérkohshém té njé mekanizmi mbrojtés kolektiv kundér rénieve, merr masat e sigurisé sé barasvlershme
dhe efikase. Puna kryhet pasi té jené marré kéto masa. Kur punét me natyré té vecanté kané pérfunduar
krejtésisht ose pjesérisht, mekanizmat e mbrojtjes kolektive kundér rénieve mund té vendosen pérséri.
Punédhénési kryen punét e pérkohshme né lartési vetém né rastet kur kushtet meteorologjike nuk véné né
rrezik siguriné dhe shéndetin e punémarrésve.

15.4 Detyrimet e punédhénésit né lidhje me pérdorimin e shkalléve té montuara me pjesé té
krygézuara

1. Punédhénési siguron gé shkallét e montuara té sistemohen né ményré gé té garantojné stabilitet
gjaté pérdorimit dhe sipas kritereve t& méposhtme:

a) shkallét e krygézuara portative duhet té vendosen né njé mbéshtetés té géndrueshém, rezistent,
me dimensione té pérshtatshme dhe té palévizshme, né ményré gé té garantojé pozicionin horizontal té
pjeséve;

b) shkallét e krygézuara duhet té varen né ményré té sigurt dne me pérjashtim té shkalléve me
kavo, né ményré té tillé gé té evitojné zhvendosjen ose ¢farédo lloj l1évizje gé shkakton 18kundje;

c) rréshqitja e kémbés né shkallét lévizése gjaté pérdorimit duhet t¢ ménjanohet duke fiksuar
elemente né pjesén e sipérme ose poshté, ose me ¢do mekanizém tjetér kundér rréshqitjes, ose duke
pérdorur ¢farédo zgjidhje tjetér efikase dhe ekuivalente;

d) Shkallét me pjesé horizontale lévizése té& pérdorura pér hyrje duhet té jené té tilla gé té dalin
jashté nivelit té hyrjes né ményré té mjaftueshme, ose né té kundért mekanizmat e tjeré té garantojné kapjen
e sigurt.

e) Shkallét me pjesé té pérbéra nga mé shumé se dy elemente jo stabél ose té lira duhet té pérdoren
né ményré gé té sigurojné ndalimin reciprok té elementéve té ndryshém;

f) Shkallét me pjesé té lévizshme duhet té fiksohen para pérdorimit.

2. Punédhénési siguron gé shkallét me pjesé té lévizshme té pérdoren né ményré gé t’i lejojné
punémarrésit t& mbéshtetet e té kapet né ményré té sigurt né ¢cdo moment.

15.5 Detyrimet e punédhénésit né lidhje me pérdorimin e skelave

Punédhénési kryen njé analizé té llogaritjes té rezistencés e té stabilitetit pér ¢cdo skemé té
pérdorimit t€ skelave, nése né relacionin e llogaritjeve té skelave nuk jané specifikuar struktura té
ndryshme té pérdorimit, me skemat pérkatése shpjeguese té pérdorimit. Punédhénési népérmjet njé personi
kompetent né fushén e montimit, harton njé plan montimi, pérdorimi dhe zmontimi, né funksion té
kompleksitetit té skelave té zgjedhura.

Ky plan mund té keté formén e planeve té aplikimit té pérgjithshém té integruar me udhézime e
projekte té detajuara pér skema té vecanta qé pérbéjné skelat, dhe vihet né dispozicion té personit té
ngarkuar pér siguriné dhe ruajtjen e punémarrésve té interesuar.

Punédhénési siguron gé:

a) rréshqitja e elementeve mbéshtetés té njé skele, té pengohet me ané té fiksimit né sipérfagen e
mbéshtetésit, ose me njé mekanizém antirréshqitése, ose me ¢farédo zgjidhje tjetér ekuivalente;

b) nivelet e vendosjes pér té tillé elemente t€ mbéshtetjes té kené njé kapacitet mbajtés té
mjaftueshém;

c) skela té jeté e palévizshme;

d) mekanizmat e nevojshém duhet té pengojné zhvendosjen e padéshiruar té skelave mbi rrota
gjaté kryerjes sé punéve né lartési;

e) dimensionet, format, dhe pozicionimi i pjeséve té strukturés sé skelave duhet té jené té
pérshtatshme me natyrén e punés gé duhet béré, me ngarkesat qé duhet t€ mbajé dhe té tilla gé té lejojé
kryerjen e punimeve dhe lévizjen e sigurt;

f) montimi i pjeséve té skelés duhet té jeté i tillé qé té pengojé zhvendosjen e elementéve pérbérése
gjaté pérdorimit, si dhe prezencén e hapésirave boshe té rrezikshme midis elementeve gé pérbéjné pjesét
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mbajtése dhe pjesét vertikale sé bashku pér mbrojtjen kundér rénies.

Punédhénési duhet té evidentojé pjesét e skelave gé nuk jané gati pér pérdorim, né vecanti gjaté
montimit, zmontimit dhe transformimit, népérmjet shenjave té sinjalizimit pér praniné e rrezikut duke e
kufizuar me elemente e materiale gé pengojné hyrjen né zonén e kétyre skelave.

Punédhénési duhet té sigurojé gé skelat t€ montohen, zmontohen dhe transformohen nén
vézhgimin e njérit prej punémarrésve té pérzgjedhur gé ka njé kualifikim té pérshtatshém pér kéto veprime.

Kualifikimi ka karakter teoriko-praktik dhe duhet té pérfshijé:

a) shpjegime né lidhje me nivelin e montimit, gmontimit ose transformimit té skelave;

b) siguriné gjaté operacioneve té montimit, gmontimit ose transformimit té skelave né lidhje me
legjislacionin né fuqi;

) masat parandaluese pér rrezikun e rénies sé personave dhe objekteve;

d) masat e sigurisé né rastin e ndryshimit t€ kushteve meteorologjike, g¢ mund té ndikojné né
siguriné e skelave;

e) kushtet pér ngarkesén e pranueshme;

f) cfarédo rreziku tjetér g€ mund té sjellin veprimet e montimit, cmontimit ose transformimit.

Punémarrésit té cilét, nga data e hyrjes né fuqi té késaj rregulloreje, kané kryer pér té paktén dy
vjet montime, cmontime ose transformime té skelave duhet té marrin pjesé né kurset e formimit brenda dy
vjetéve nga data e hyrjes né fuqi té kétij akti.

Punémarrésit e pérzgjedhur gé nga data e hyrjes né fuqgi té késaj rregulloreje kané kryer té paktén
pér tre vjet montime, gmontime ose transformime té skelave, duhet té marrin pjesé né kurset e formimit té
cituara né paragrafin e kualifikimit, brenda dy vjetéve pasardhés nga data e hyrjes né fugi e kétij akti.

15.6 Detyrimet e punédhénésit né lidhje me pérdorimin e sistemit té gangimit e té pozicionimit té
vendosjes sé kavove.

Punédhénési pérdor sisteme mbikéqyrjeje pér pozicionimin e kavove né pérputhje me kérkesat e
méposhtme:

a) sistemi pérbéhet té paktén nga dy kavo té fiksuara té ndara nga njéra-tjetra, njéra pér ngritjen
dhe zbritjen e materialeve ( kavon e punés) dhe tjetra me funksion ndihmés (kavo sigurie). Pranohet
pérdorimi i njé kavoje né kushte té jashtézakonshme né té cilat, pérdorimi i kavos sé dyté e bén punén mé
té rrezikshme dhe nése jané marré masat e nevojshme pér té garantuar siguring;

b) punémarrésit duhet té pajisen me rrip sigurimi té lidhur me kavon e sigurisé;

c) kavo pune e pajisur me mekanizém té sigurt zbritje dhe ngritje dhe e pajisur me sistem
vetébllokues pér té evituar rénien né rastin kur pérdoruesi humbet kontrollin e l&vizjeve té tij. Kavoja e
sigurisé duhet té jeté e pajisur me njé mekanizém té lévizshém kundér rénieve e gé ndjek lévizjet e
punémarrésve;

d) pajisje dhe aksesoré té tjeré gé pérdoren nga punémarrésit, qé varen te rripat e sigurisé, te
karriget ose instrumente té tjera té pérshtatshme;

e) punimet té programohen e té vézhgohen né ményrén e duhur, me géllim gé t’i shkohet né
ndihmé punémarrésit menjéheré né rast nevoje. Programi i punimeve pércakton njé plan emergjence,
tipologjiné operative, mekanizmat e mbrojtjes individuale, teknikat dhe procedurat operative, ganxhat,
pozicionimin e punémarrésve, metodat e zgjedhura, skuadrat e punés dhe pajisjet e punés;

f) programi i punés duhet té jeté né vendet e punés me géllim gé té verifikohet ndjekja nga ana e
organeve kompetente pér ruajtjen e territorit.

Punédhénési u vé né dispozicion punémarrésve té interesuar, ményrén e kualifikimit té
pérshtatshém me operacionet e parashikuara, né ményré té vecanté né drejtim té shpétimit.

Formimi ka karakter teoriko —praktik dhe duhet té keté lidhje me:

a) teknikat operative dhe pérdorimin e mekanizmave té nevojshém;

b) praktike specifike si mbi strukturat natyrale ashtu dhe té béra vetg;

c) pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale, karakteristikat e tyre teknike, mirémbajtja,
kohézgjatja dhe ruajtja;

d) elementet e ndihmés sé shpejté;

e) rreziget objektive dhe masat e parandalimit e té mbrojtjes;

f) procedurat e shpétimit.

Punémarrésit, t& cilét né datén e hyrjes né fuqi té kétij akti kané kryer pér té paktén dy vjet
aktivitete me pérdorimin e sistemit t€ hyrjes dhe pozicionimit népérmjet kavove duhet té marrin pjesé né
kurset e formimit té cituara né pikén 4 brenda dy vjetéve nga data e hyrjes né fugi té kétij akti.

15.7 Informacione

Punédhénési siguron gé punémarrésit e caktuar, pér ¢do pajisje pune té véné né dispozicion, té
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kené ¢do informacion dhe ¢do udhézues pérdorimi té nevojshém pér siguriné, gé kané lidhje me:

a) kushtet e pérdorimit té pajisjeve, bazuar edhe né pérfundimet e arritura nga eksperiencat e marra
gjaté pérdorimit té kétyre pajisjeve;

b) situatat anormale té parashikuara.

Punédhénési merr masat gé t’i informojé punémarrésit né lidhje me rreziget ndaj té ciléve jané té
ekspozuar gjaté pérdorimit té pajisjeve té punés, mbi pajisjet e punés té pranishme né ambientin rrethues
edhe pse mund té mos pérdoren drejtpérdrejt prej tyre, si dhe né lidhje me modifikimet e béra né kéto
mjete.

Informacionet dhe udhézimet e pérdorimit duhet té jené té kuptueshme pér punémarrésit e
interesuar.

15.8 Formimi dhe ushtrimi praktik

Punédhénési siguron gé:

a) punémarrésit e ngarkuar pér pérdorimin e pajisjeve té punés té marrin nj& formim té
pérshtatshém né lidhje me pérdorimin e pajisjeve té punés;

b) punémarrésit e ngarkuar pér pérdorimin e pajisjeve qé kérkojné njohuri dhe pérgjegjési té
vecanté, kryejné njé praktiké té pérshtatshme dhe specifike gé i pérgatit pér pérdorimin e miré dhe té sigurt
té kétyre pajisjeve si edhe né lidhje me rreziget gé mund t’u shkaktohen personave té tjeré.

15.9 Detyrimet e punémarrésve.

Punémarrésit u nénshtrohen programeve té formimit ose té praktikés, t€ organizuara nga
punédhénési. Punémarrésit pérdorin pajisjet e punés té véna né dispozicion né pérputhje me informacionin,
formimin dhe praktikén e bérg.

Punémarrésit:

a) kujdesen pér mjetet e punés té véna né dispozicion;

b) nuk i modifikojné me iniciativé té tyre;

¢) sinjalizojné menjéheré punédhénésin ose drejtuesin ose personin e caktuar, mbi defektet ose pér
gjérat gé nuk shkojné né pajisjet e punés té véna né dispozicion.

15.10 Lista e mjeteve gé u nénshtrohet kontrolleve nga punédhénési
. shkallét ajrore me pjerrési té ndryshueshme;

. urat e lévizshme mbi karro- rrota;”

. urat e varura té pajisura me krik -organello;

. Pompat thithése centrifugale me diametér té jashtém té koshit mé té madh se 50 cm;
. Kavo dhe zinxhiré té impiantit dhe té aparateve ngritése;

. Kavo dhe zinxhiré té impiantit dhe té aparateve térhegése;

. Vinca dhe pajisje ngritése pér pesha mé té médha se 200 kg;
. Mekanizma térhéqges, pikémbéshtetése dhe mekanizma sigurie pér nivelet e pjerréta;
. Makina dhe pajisje pér punimin e eksplozivéve;

10. Elementet e skelave;

11. Skela metalike té fiksuara;

12. Krik, pér urat e varura;

13. Kavot e urave té varura;

14. Armaturat e gérmimeve;

15. Frenat e lévizésave mbi shina;

16. Kordonét, fitilat e eksploziveve;

17. Materialet e mbledhura pér ndértimet skenike;

18. Ndértime pér skena;

19. Reflektoré dhe baterité e akumulatoréve té lévizshém:;

20. Teleferikét privaté;

21. Elevatoret e l1évizshém;

22. Skelat e varura té motorizuara;

23. Kavot e skelave té varura té motorizuara

24. Ashensorét dhe mjetet ngritése pér shérbim privat;

25. Makinerité me presion normal,

26. Makinerité me presion me gaz;

27. Gjeneratorét dhe kontenitorét e avullit té ujit;
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28. Gjeneratorét dhe kontenitorét e Iéngjeve té mbinxehura;

29. Furrat pér vajrat minerale;

30. Gjeneratorét me nxehtési pér impinatet ngrohése me ujé té ngrohté;

31. Kontenitorét pér transportin e gazeve té kompresuara, té 1éngshme ose té tretur;

16. Pérdorimi i pajisjeve té mbrojtjes personale-PMP.

16.1 Pérkufizime

Me pajisje t& mbrojtjes personale (PMP) nénkuptohet ¢do lloj pajisje e pércaktuar pér t’u veshur
dhe pér t’u mbajtur, nga punémarrési, pér t’u mbrojtur kundér njé ose mé shumé rrezigeve gé mund té
démtojné siguriné ose shéndetin gjaté punés, si dhe ¢do komponent ose element i pérdorur pér kété géllim.

Nuk jané pajisje t& mbrojtjes personale:

a) veshjet e zakonshme té punés;

b) pajisjet e ndihmés sé shpejté e té shpétimit;

C) pajisjet e mbrojtjes personale té ushtrisg, policisé dhe té personelit pér ruajtjen e rendit publik;

d) pajisjet e mbrojtjes personale té transportit rrugor;

e) materialet sportive;

f) materialet pér vetémbrojtjen;

g) aparatet e lévizshme pér té pércaktuar dhe sinjalizuar rrezige dhe faktoré té rrezikshém.

16.2 Detyrimi i pérdorimit

PMP-té duhet té pérdoren kur rreziget nuk mund té evitohen ose té reduktohen né ményré té
mjaftueshme nga masa teknike té parandalimit, nga pajisjet e mbrojtjes kolektive, nga masat, metodat ose
vendimet e organizmit né puné.

16.3 Kérkesat e PMP

PMP duhet té jené né pérputhje me standardet, rregullat dhe aktet né fugi.

PMP né pérputhje me piken 16.1:

a) duhet té jené té pérshtatshme pér rreziget qé duhet té parandalojné, pa sjell njé rrezik me té
madh;

b) duhet té jené té pérshtatshme me kushtet ekzistuese né vendin e punés;

¢) duhet té mbajné né konsideraté kushtet ergonomike ose té shéndetit té punémarrésit;

d) duhet té mund té adoptohen me pérdoruesin sipas nevojave té tij.

Né rast t& shumeé rrezigeve, qé kérkojné pérdorimin e mé shumé PMP, kéta té fundit duhet té jené
té pajtueshém midis tyre dhe gé té ruajné efikasitetin ndaj rrezigeve pérkatése dhe né pérdorimin e
njékohshém.

16.4 Detyrimet e punédhénésit.

Punédhénési, né zgjedhjen e PMP-sé

a) kryen analizat dhe vlerésimet e rrezigeve gé mund té evitohen me pajisje té tjera;

b) pércakton karakteristikat e PMP-ve té nevojshme né ményré qé kéto té pérshtaten me rreziget e
cituara né shkronjén “a”, duke pasur parasysh burime té tjera t& mundshme pér rrezige gé mund té
paragiten nga pérdorimi i kétyre PMP-ve

c) vleréson mbi bazén e informacioneve té véna né dispozicion nga fabrikuesi i pajisjeve - PMP
dhe rregullave té pérdorimit, karakteristikat e PMP gé gjenden né treg;

d) sa heré gé del né pérdorim njé model i ri i pérmirésuar bén zévendésimin e pajisjes.

Punédhénési pércakton kushtet, né té cilat PMP duhet té pérdoret, né ményré té vecanté kohén e
pérdorimit, né funksion me:

a) natyrén e rrezikut;

b) frekuencén e ekspozimit ndaj rrezikut;

c) karakteristikat e vendit té punés;

d) funksionet e PMP.

Punédhénési:

a) mban né funksion PMP dhe siguron kushtet higjienike, népérmjet mirémbajtjes, riparimit dhe
zévendésimeve té nevojshme;

b) siguron gé PMP té pérdoren vetém pér rastet e parashikuara, me pérjashtim té rasteve specifike
dhe té jashtézakonshme, né pérputhje me informacionet e fabrikuesit;

C) jep informacione té kuptueshme pér punémarrésit;

d) pércakton ¢cdo PMP pér pérdorim personal, dhe kur kushtet kérkojné pérdorimin e té njéjtit
PMP nga mé shumé se njé person, merr masat e nevojshme gé ky pérdorim mos té sjellé probleme
higjienike e shéndetésore pér pérdoruesit e ndryshém;
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e) informon paraprakisht punémarrésit pér rreziget, nga té cilat i mbron PMP;

f) siguron njé formim té pérshtatshém dhe organizon, nése éshté e nevojshme, njé praktiké
specifike pér pérdorimin korrekt dhe praktik t¢ PMP.

Né cdo rast trajnimi éshté i domosdoshém:

a) pér ¢cdo PMP, gé né bazé té rregullave dhe direktivés pérkatése i pérket kategorisé sé treté;

b) pér pajisjet mbrojtése té dégjimit.

16.5 Detyrimet e punémarrésit

Punémarrésit, pérdorin PMP té véné né dispozicion né pérputhje me informimin dhe formimin e
marré nga trajnimi i organizuar posacérisht.

Punémarrésit:

a) kujdesen pér PMP té véna né dispozicion té tyre ;

b) té mos kryejné modifikime me iniciativeé té tyre.

Né fund té pérdorimit, punémarrésit ndjekin procedurat e ridorézimit t&é PMP.

Punémarrésit sinjalizojné menjéheré, punédhénésin ose drejtuesin ose personin e caktuar, pér ¢cdo
defekt ose dicka gé nuk shkon gjaté kohés sé pérdorimit t& PMP.

Ministri i Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta, pasi ka dégjuar mendimin e
Késhillit Kombétar té& Punés duke mbajtur parasysh natyrén, aktivitetet dhe faktorét specifike té rrezigeve,
pércakton:

a) kriteret pér pércaktimin dhe pérdorimin e PMP;

b) kushtet dhe situatat né té cilat, né kuadér té prioriteteve té masave pér mbrojtjen kolektive, béhet
i nevojshém pérdorimi i PMP.

16.6 Treguesi i listés jo té ploté té aktiviteteve dhe sektoréve, pér té cilét mund té jeté e nevojshme
Vénia né puné e pajisjeve té mbrojtjes personale PMP

Mbrojtja e kokés - Kaskat mbrojtése né;

a) Punét e ndértimit, né ményré té vecanté punét lart, poshté ose né aférsi té skelave dhe vendeve té
punés né lartési, montimi dhe ¢montimi i armaturés, punimet pér instalimin dhe vendosjen e skelave dhe
veprimet pér hegjen e tyre.

b) Punimet né ura metalike, mbi objektet ndértuese me strukturé metalike, né njé lartési t¢ madhe,
shtylla, kulla, ndértime hidraulike dhe konstruksione metalike, furrat e shkrirjes sé metaleve, té€ pérpunimit
té petézimit dhe té hekurave, depozita té médha, ujésjellés t&é médha, kaldaja dhe centrale elektrike.

c¢) Punime né gérmime, nivele mé té uléta, pérforcime, puse dhe galeri minierash.

¢) Punimet né dhe e shkémbinj.

d) Punimet né miniera t& néndheshme, minierat né giell t& hapur dhe punimet e zhvendosjeve e
grumbujve té sterileve-mbetjeve.

e) Pérdorimi i nxjerrésve té bulonave.

) Dhénie e shkélgimit mineraleve, zbardhim pastrime.

g) Punime né ashensoré dhe mjete té tjera ngritése, vingca dhe transportier;

h) Punime né aférsi té furrave shkrirése, né impiantet e reduktimit té drejtpérdrejté, né pérpunimin
dhe petézimin e celikut, né stabilimentet metalurgjike, né impiantet me pérpunim té nxehté dhe me
stampim, si dhe fonderité.

i) Punimet né furrat industriale, aparatet, depozita, pajisjet e shkarkimit t&¢ materialeve té
panevojshme, materialet teknike pér krijimin e konstruksioneve metalike.

J) Ndértimet e anijeve.

k) Spostimet hekurudhore

Mbrojtja e kémbéve.

Képucé sigurie me taban rezistent té pashpueshém né;

a) Punimet restaurimi, ndértime civile dhe punime rrugore.

b) Punime mbi skela.

¢) Punime pér prishje.

¢) Punime me beton ose me parafabrikate me montim ose gmontim té armaturave.

d) Punime né kantiere ndértimi dhe zona depozitimi.

e) Punime mbi cati.

Képucé sigurie me taban rezistent, té shpueshém;

a) Punime mbi ura metalike, objekte ndértimi me struktura té larta, shtylla dhe kulla, ashensoré dhe
mjete té tjera ngritése, ndértime hidraulike celiku, furra shkrirése pér metale, kontenitorét e médhen;j,
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makinerité pér dhénien e formave plastikés né té nxehté, vinca, kaldaja dhe impiante elektrike.
b) Ndértime furrash, instalimet e impianteve té nxehjes dhe té ajrimit, si dhe montimi i
konstruksioneve metalike.

¢) Punime té ndryshme dhe té mirémbajtjes.

¢) Punime né furra shkrirése, impiantet e reduktimit té drejtpérdrejté, makinerité e dhénies sé
formés metaleve dhe plastikés, stabilimentet metalurgjike, impiantet e dhénies sé formave té metaleve né té
nxehté dhe me stampé, impiantet e presimit né té nxehté dhe me petézim.

d) Punime né kariera guri, minieré né giell t& hapur, té transportimit t¢ mbetjeve.

e) Punime té gdhendjes sé guréve.

) Prodhim gelgi dhe xhami, pérpunimi dhe dekori.

g) Pérpunim té stampave né industriné e geramikés.

h) Punime té veshjeve mbrojtése té furrave né industriné e geramikés.

i) Punime né industriné e geramikés sé ndértimit dhe né industriné e materialeve té ndértimit.

j) Lévizje dhe depozitim.

k) Ndértimi i anijeve.

1) Spostimet hekurudhore.

Képucé sigurie me také ose me taban rezistenté dhe té pa ¢pueshmé.

Punime mbi ¢ati.

Képucé sigurie me taban termoizolues.

Aktivitete mbi sipérfage dhe me masa shumé té ftohta ose shumé té nxehta.

Képucé sigurie me lidhés gé zgjidhen shpejt.

Né rast rreziku té depértimit t& masave inkandeshentg.

Mbrojtja e syve dhe e fytyrés.

Syze mbrojtése ose maska mbrojtése né;

a) Punime saldatimi, me gur smeril dhe makiné metal prerése né té ftohté.

b) Punime gdhende dhe carje té materialeve té ndryshém.

¢) Punime té gdhendjes sé guréve.

¢) Pérdorimin e nxjerrésve té bulonave.

d) Pérdorimin e makinerive t& hegjes sé mbetjeve metalike ose druri té imta, gjaté procesit té
pérpunimit té tyre.

e) Stampimin e metaleve.

f) Copézimin dhe eliminimin e ashklave.

g) Punime me réré.

h) Pérpunimin e prodhimeve acide dhe alkalike, disinfektuese dhe detergjenteve gérryes.

i) Pérdorimi i pompave pér sprucim té 1éngshém.

j) Pérpunimin i masave té rrjedhshme inkandeshente ose punime né aférsi té tyre.

k) Punime me ekspozimin té nxehtésisé rrezatuese.

I) Pérdorimin e rrezeve laser.

Mbrojtja e rrugéve té frymémarrjes.

Vetushqyes frymémarrje né:

a) Punime né depozita, né hapésira té ngushta dhe né furra industriale me gaz, ku ekziston rreziku i
helmimit nga gazrat ose mungesa e oksigjenit.

b) Punimet né zonat e mbushjes sé furrave té shkrirjes.

c¢) Punime né aférsi té aparateve konvertitore dhe pércjellésve té gazit té furrave shkrirése.

¢) Punime né aférsi té hedhjes né forma té metaleve té shkrira, ku parashikohet I&shimi i gazeve
nga metalet e shkrira.

d) Punimet e veshjeve té& brendshme té furrave dhe té kovave ku derdhen materialet e shkrira té
predispozuara pér formimin e pluhurave.

e) Bojatisje me spruco pa ajrim té mjaftueshém.

) Punime né puseta, kanale dhe hapésira té tjera t&€ néndheshme té rrjetit té shkarkimit té ujérave té
zeza.

g) Aktivitetet né impiantet frigoriferike gé paragesin rrezik té daljes sé gazit ftohés.

Mbrojtja e dégjimit:

Mbrojtés dégjimi né;

a) Punét né aférsi té presave metalike.
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b) Punét me pérdorim té instrumenteve pneumatiké.

c) Aktiviteti i personelit gé punon né toké, né aeroporte.

¢) Mjetet gé punojné me goditje dhe ngjeshjen e dheut.

d) Punime né tezgjah dhe zdrukthétari.

Mbrojtja e kraharorit, krahéve dhe e duarve.

Veshje mbrojtése né;

a) Pérpunimin e prodhimeve acide dhe alkaline, desinfektuesit dhe detergjentét gérryes.

b) Punét pér pérpunimin e masave té nxehta ose né aférsi té tyre ose me ekspozim té nxehtésise.

¢) Punimin e fletéve té xhamit.

¢) Punimin me réré.

d) Punime né impiantet frigoriferike.

Veshje mbrojtése qé digjen me véshtirési né:

a) Punime saldimi né ambiente té mbyllura.

b) Pérparése lékure.

c) Saldime.

¢) Shkrirjen e metaleve.

d) Dorashka.

e) Saldime.

) Pérpunim i objekteve t&€ mprehta me majé, pérjashto rastet kur ekziston rreziku g¢  dorashka té
mbetet né makiné.

g) Pérpunimi né giell té hapur i produkteve acide dhe alkaline.

Veshje pér mbrojtjen kundér ndryshimeve klimatike né:

Punimet e ndértimit né vende té hapura né kohé té ftohté e me shi.

Veshje té ndritshme, fosforeshentet ng;

Punime né té cilat duhet kuptuar prania e punémarrésve né kohé.

Pajisje té mbrojtjes kundér rénies né:

a) Punime mbi skela.

b) Montimin e elementéve parafabrikate.

¢) Punén mbi shtylla.

Lidhje me litar sigurie né;

a) Vendet e punés né kabina té ngritura né vinge.

b) Vendet e punés né kabinén e manovrave né transelevatoré.

¢) Vendet e punés mbi kullat e shpimit.

¢) Punét né puse dhe rrjetet e shkarkimit.

17. Lévizja me doré e ngarkesave.

17.1 Fusha e aplikimit

Keéto rregulla aplikohen né ato aktivitete, té cilat sjellin 1évizjen me doré té ngarkesave me rrezik,
ndér té tjera té lezioneve dorso-lombari/démtim té shtyllés kurrizore, pér punémarrésin gjaté punés.

Nénkuptohen me:

a) lévizje me doré té ngarkesave, transportimi ose mbajtja e njé ngarkese nga njé ose mé shumé
punémarrés, pérfshiré, ngritja, ulja, térhegja, sjellja ose spostimi i njé ngarkese, e cila pér karakteristika té
saj ose pér kushtet ergonomike jo té pérshtatshme, mund té sjellin lezione dorso-lombare/démtim té shtyllés
kurrizore;

b) lezionet dorso-lombare démtime né strukturén osteomiotendine e nerveovaskolari né nivelin
dorso-lombare/ démtim i shtyllés kurrizore.

17.2 Detyrimet e punédhénésit

Punédhénési merr masat organizative té nevojshme ose pérdor mjetet e nevojshme, né ményré té
vecganté mjete mekanike, pér té evituar nevojén e lévizjeve me doré té ngarkesave nga ana e punémarrésve.

Kur nuk éshté e mundur shmangia e lévizjeve me doré té ngarkesave nga ana e punémarrésve,
punédhénési merr masat organizative té nevojshme, pérdor pajisjet e duhura ose u vé né dispozicion
punémarrésve pajisjet e duhura pér té zvogéluar rrezikun gé sjell 1évizja me doré e kétyre ngarkesave.

Né rastin kur lévizja me doré e njé ngarkese nga ana e punémarrésit nuk mund té evitohet,
punédhénési bén organizimin e punés né ményreé té tillé gé lévizja e ngarkesés té jeté e sigurt dhe té jeté sa
mé pak e démshme pér shéndetin.

Né rastet e pérmendura né pikén e mésipérme punédhénési:
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a) vleréson paraprakisht, nése éshté e mundur, kushtet e sigurisé dhe shéndetit né lidhje me punén
gé do té kryhet, duke pasur parasysh karakteristikat e ngarkesés;

b) merr masat pér té evituar ose reduktuar rrezikun e lezioneve dorso-lombare, duke mbajtur
parasysh faktorét individuale té rrezikut, karakteristikat e ambientit t& punés dhe kérkesat gé paraget ky
aktivitet;

) punémarrésit qé ushtrojné aktivitetet e cituara né pikén 17, i nénshtrohen njé kontrolli sanitar;

17.3 Informacioni dhe formimi.

- Punédhénési u jep punémarrésve informacione né lidhje me:

a) peshén e njé ngarkese;

b) gendrén e gravitetit té ngarkesés ose anén mé té réndé, né rastin kur né njé ambalazh pérmbajtja
nuk éshté e pozicionuar né gendér.

¢) Lévizjen korrekte té ngarkesave dhe rreziget gé mund té hasin punémarrésit, nése kéto aktivitete
nuk kryhen né ményrén e duhur.

- Punédhénési u siguron punémarrésve kualifikimin e duhur.

17.4 Elementet e referimit.

Karakteristikat e ngarkesés.

Lévizjet me doré té ngarkesave mund té shkaktojné rrezik pér démtimin e dorso -lombare —shtyllén
kurrizore, né rastet e méposhtme:

- kur ngarkesa éshté shumé e réndé (30 kg);

- éshté voluminoze dhe e véshtiré pér t’u kapur;

- nuk éshté né ekuilibér dhe pérmbajtja e saj rrezikon té lévizé;

- éshté né njé pozicion té tillé né té cilin duhet mbajtur dhe drejtuar né njé distancé nga kraharori
ose me pérkulje ose sforcim té kraharorit;

- pér shkak té strukturés sé jashtme dhe/ose té madhésisé, mund té sjellé démtime pér punémarrésit
né ményré té vecanté né rast pérplasje.

Sforcim fizik i nevojshém

Sforcimi fizik i nevojshém mund té paragesé rrezik né dorso-lombare né rastet e méposhtme:

- kur éshté i tepruar;

- kur kryhet vetém me sforcim té kraharorit;

- mund té sjellé njé lévizje té réndé té ngarkesés;

- kur kryhet me trupin né pozicion jo té géndrueshém.

Karakteristikat ambientit t€ punés.

Karakteristikat e ambientit té punés mund té ndikojné né rritjen e rrezikut pér démtimin e dorso-
lombare né rastet e méposhtme:

- kur hapésira e liré, né vecanti né drejtim vertikal, éshté e pamjaftueshme pér kryerjen e
aktiviteteve té kérkuara;

- kur dyshemeja nuk éshté e niveluar dhe paraget rrezik pér t’u penguar ose pér té rréshqitur pér
képucét e punémarrésit;

- kur vendi ose ambienti i punés nuk i lejojné punémarrésit lévizjen me doré té ngarkesés né njé
lartési té sigurt ose né njé pozicion té mirg;

- kur dyshemeja ose sheshi i punés ka disnivel gé véshtiréson lévizjen e ngarkesés nga njé nivel né
tjetrin;

- kur dyshemeja ose pika e mbéshtetjes nuk jané té géndrueshme;

- kur temperatura, lagéshtira ose garkullimi i ajrit nuk jané té pérshtatshme.

Kérkesat lidhur me aktivitetin

Aktiviteti mund té sjellé rrezik pér démtimin e dorso-lombare, nése kérkon:

- sforcim fizik té shpeshté ose shumé té zgjatur né ményré té vecanté né shtyllén kurrizore;

- periudha pér shplodhje fiziologjike té pamjaftueshme;

- distanca té médha pér ngritjen, uljen ose transportin;

- njé ritém té detyruar té njé procesi, g€ nuk mund té modulohet nga punémarrési.

Faktoré individualé té rrezikut

Punémarrési mund té keté rrezik né rastet e méposhtme:

- kur éshté i papérshtatshém fizikisht pér té kryer aktivitetin né fjalé;

- nga veshje, képucé ose efekte té tjera personale té papérshtatshme qé vesh punémarrési;

- pamjaftueshméri ose papérshtatshméri e njohurive ose formimit.

18. Ményrat e vlerésimit té rrezigeve

18.1 Parime té pérgjithshme
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Vlerésimi i rrezikut nénkuptohet si njé térési e veprimeve, si psh. kérkimit dhe pérpunimit té té
dhénave, gé duhet té zbatohen pér té arritur né njé vlerésim té nivelit té rrezikut, té cilit i ekspozohet
personeli dhe rrezige té tjera té mundshme gé varen nga ambienti rrethues né té cilin punohet.

Pér té béré vlerésimin e nivelit té rrezikut, duhet té kryhen njé seri veprimesh té njépasnjéshme, té
cilat mund té pérmblidhen né:

1. identifikimin e burimeve té rrezikut t& pranishme né procedurat operative té gendrés;

2. identifikimi i rrezigeve potenciale té ekspozuara né kryerjen e detyrave;

3. vlerésimi i natyrés sé rrezigeve té ekspozuara.

18.2 Kriteret pér vlerésimin

Harta e rrezigeve né ndérmarrje mund té ndértohet népérmjet metodologjive t€ ndryshme. Mé té
pérdorurat jané:

- Metoda pér zonat homogjene: ndarja e ndérmarrjes né zona gjeografike duke pércaktuar sektorét,
repartet, vendet e punés dhe procedurat pér secilén zoné gjeografike duke pércaktuar té gjitha burimet e
mundshme té rrezikut.

- Metoda pér aktivitete homogjene: pércaktimi i té gjitha aktiviteteve té kryera né ndérmarrje,
pércaktimi i tipologjive té rrezigeve pér secilin nga kéto aktivitete.

- Metoda pér rreziget homogjene: pércaktimi i té gjitha tipologjive té rrezigeve té& mundshme, té
pranishme né ndérmarrje dhe bashkimi kétyre rrezigeve me zonat dhe aktivitetet e ndérmarrjes.

Ményra mé e thjeshté pér té ndértuar hartén e rrezigeve, e cila nuk nénkupton njé njohje té thellé té
ndérmarrjes né lidhje me problematikén e sigurisé, sipas mendimit mé té pérhapur, éshté metoda e
nénndarjes gjeografike dhe e analizés sé ¢cdo elementi gjeografik té vecanté.

Vlerésimi i rrezikut t& mbetur béhet, duke i bashkuar ¢do argumenti té rrezikut pér ¢do burim té
pércaktuar, njé probabilitet pér ndodhjen e aksidentit t¢ provokuar nga ky burim dhe njé madhési té
démtimit gé pritet prej tij.

Mundésia e ndodhjes vlerésohet né tre nivele me vleré numerike, té ulét, t¢ mesme dhe té larté.
Madhésia e démtimit té pritur fiksohet gjithashtu né tre nivele me vleré té ulét, t¢ mesme dhe té larté.

Vlera e rrezikut potencial té njé burimi, pér ¢do argument té mundshém, pérfagésohet nga
prodhimi i vlerés sé madhésisé té démtimit potencial M me vlerén e probabilitetit t&¢ ndodhjes P né lidhje
me até rrezik.

Né tabelat 1 dhe 2 pérshkruhen nivelet e madhésisé té démtimit dhe probabilitetet e mundshme.

Vlera e rrezikut, d.m.th. parametri gé mund té shpreh me njé té dhéné té vetme relacionin madhési
— probabilitet, llogaritet duke pérpunuar té dy elementet né njé diagramé kartesiane té ndaré né kuadrate, si
mé poshté.

Tabelal - Shkalla e Treguesit “M” ( madhésia ose natyra e démtimit potencial)

VLERAT KRITERET E VLERESIMIT

| Larte Jané verifikuar démtime té pakthyeshme pér personin (vdekje, humbje
anatomike ose funksionale). Jané verifikuar démtime gé kané sjellé
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| Mesém

I Ulét

paaftésiné e pérkohshme me prognozé > 30 dité shérimi. Né kuadrin e
aktivitetit éshté pércaktuar njé tipologji aksidentesh gjaté njé faze té
aktivitetit g mund té shkaktojé démtime té rénda pér personin ose gjera
dhe/ose té prodhojé ndotje pér ambientin. Jané paraqitur substanca /ose
preparate kancerogjene dhe toksike, gé digjen lehtésisht, gé mund té
shpérthejngé, shumé té€ démshém pér ambientin, substance biologjike té
grupeve 3 ose 4.

Jané verifikuar démtime gé kané sjellé paaftésiné e pérkohshme me
prognozé > 3 dité shérim. Né kuadrin e aktivitetit éshté pércaktuar njé
tipologji aksidentesh gjaté njé faze té aktivitetit qé mund té shkaktojé
démtime té moderuara pér personin ose gjéra dhe/ose té prodhojé ndotje pér
ambientin. Jané té pranishme substanca dhe/preparate kancerogjene, agente
biologjikeé té grupit 2, shumé toksike pér pirjen dhe/ose kontaktin me
Iékurén, té djegshme, dhe gqé mund té marr flaké me rritjen e temperaturés.

Jané verifikuar démtime gé kané sjellé paaftésiné e pérkohshme me
prognozeé 3 dité shérim. Né kuadrin e aktivitetit éshté pércaktuar njé tipologji
aksidentesh gjaté njé faze té aktivitetit gé¢ mund té shkaktojé démtime té
lehta pér personin ose sendet. Jané té pranishme substanca dhe/preparate
kancerogjene, agente biologjike té grupit 1, substanca dhe/preparate toksike
pér pirjen, té rrezikshme pér frymémarrjen dhe /ose kontaktin me Iékurén
ose irritante.

Tabela 2
VLERAT

| Larté

| Mesém

I Ulét

- Shkalla e Treguesit “P” ( probabiliteti — frekuenca e ngjarjes )
KRITERET
Jané regjistruar démtime pér tipologjiné e marr né konsideraté ( aksidente,
démtime té vogla, sémundje profesionale ). Aktiviteti i punés kérkon njé
organizim té punés sepse paraqet interferime, mbulime té dyfishta,
papérshtatshmérisé sé aktiviteteve, etj. Ekziston njé korrelacion midis
aktiviteteve dhe/ose faktorit té rrezikut dhe pérkegésimit né démtimet dhe
sémundjet profesionale né njé periudhé domethénése (tre, pesé vjet). Jané
sinjalizuar situata té rrezikut potencial té larté.

Faktori i rrezikut mund té provokojé démtim, dhe pse jo né ményré
automatike ose té drejtpérdrejt. Eshté véné re ndonjé episod, i cili pér
tipologjiné e marr né konsideraté ka shkaktuar démtimin. Aktiviteti i punés
sjell nevojshmériné e ndérhyrjes né mjetet e punés né funksionim. Ekziston
njé lidhje midis aktivitetit dhe/ose faktorit té rrezikut dhe anomalive né
démtimin dhe/ose sémundjet profesionale gjaté njé periudhe domethénése
(tre, pesé vijet)

Faktori i rrezikut mund té provokojé njé démtim vetém né kushtet rastésore
ose té papritura té ngjarjeve. Nuk jané véné re ose jané véné re vetém
episode té rralla. Nuk ka njé lidhje midis aktivitetit té punés dhe faktorit té
rrezikut. Ekziston njé lidhje midis aktivitetit dhe démtimit/sémundjes
profesionale gjaté njé periudhe domethénése (tre, pesé vijet).
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Diagrama e vlerésimit té rrezikut

Madhésia =
intensitetin e démtimit
té shkaktuar nga
ngjarja

A




Probabiliteti = frekuencén e
ngjarjes P >

Tabela e treguesve té rrezikut:

9 - SHUME E LARTE Zona né té cilén pércaktohen dhe programohen ndérhyrje pér mbrojtjen
dhe parandalimin pér té zvogéluar si probabilitetin, ashtu dhe démtimin
potencial .

6 - ELARTE Zona né té cilén pércaktohen dhe programohen pérmirésime me ndérhyrje
pér mbrojtjen dhe parandalimin pér té zvogéluar kryesisht ose
probabilitetin ose démtimin potencial.

2+4 - ELEHTE Zoné né té cilén verifikohet gé rreziget potenciale jané nén kontroll.

1 - JOE Zoné né té cilén rreziget potenciale jané nén kontroll

RENDESISHME

Né vijim té procesit té vlerésimit, mund té arrihet, né njé nga rezultatet e méposhtme, pér ¢do
ambient ose vend pune;

- Ambienti ose vendi i punés nuk paraget asnjé lloj ekspozimi ndaj rrezigeve té asnjé lloj natyre; né
kété rast, nuk paragiten probleme té lidhura me punimet;

- Ambienti ose vendi i punés paraget praniné e njé rreziku ekspozimi, natyra e té cilit hyn né
kufijté e pranueshme té pércaktuara nga rregullat né fuqi; né kété rast, situata duhet mbajtur nén kontroll
periodik;

- Ambienti ose vendi i punés paragesin praniné e njé rreziku ekspozimi; né kété rast, duhet té
merren masat e parandalimit dhe mbrojtjes.

18.3 Kontrolli i rrezikut t&¢ mundshém

Gjaté evidentimit té rrezigeve t€ mundshme, punédhénési duhet té vlerésojé:

- Nése éshté i mundur parandalimi ose evitimi, pér shembull, duke kontrolluar nése detyra ose
puna jané té nevojshme, me pérdorimin e substancave ose ményrave té ndryshme.

- Nése rreziku nuk éshté i parashikueshém ose i evitueshém, té vendosé, nése do t’i zvoglojé né njé
nivel té tillé, gé nuk ndikon tek siguria dhe shéndeti i punémarrésve té ekspozuar, pér shembull, duke
zévendésuar c¢do gjé gé éshté e rrezikshme me cka nuk éshté ose éshté mé pak e rrezikshme. Pér njé
orientim mbi kontrollin e rrezigeve gé duhet té realizohen me kéto masa, punédhénési duhet t’i referohet
pérmbajtjes specifike né legjislacionin né fuqi, standardeve , udhézuesve té publikuar dhe kritereve té tjera
té ngjashme té publikuara nga autoritetet.

- Nése masat gé mund té zbatohen pérmirésojné nivelin e mbrojtjes sé punémarrésve né fushén e
sigurisé dhe shéndetit.

Kjo nénkupton adoptimin e njé strategjie pér zvogélimin dhe kontrollin e rrezigeve né drejtim té
aspekteve teknologjike, organizimit té punés, kushteve té punés, raporteve sociale midis personelit, me
géllim gé rreziget té luftohen gé né burim; kjo sjell:

- pérshtatjen e aktiviteteve té punés sipas individéve, né ményré té vecanté pér sa i pérket
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pozicionimit t& vendeve té punés, zgjedhjes sé mjeteve té punés dhe té metodave té prodhimit, duke
kérkuar lehtésimin e punés monotone dhe até gé duhet té kryhet sipas afateve té pércaktuara, né ményré qé
té zvogélohen efektet negative mbi shéndetin;

- pérshtatjen me progresin teknik;

- transmetimin e udhézimeve dhe informacioneve té pérshtatshme pér vartésit.

18.4 Pérditésimet/modifikimet

Rikontrolli dhe pérditésimi i vlerésimit té rrezigeve t& mundshme kryhet ¢do vit sipas situatave ose
ngjarjeve té ndryshme gé e béjné té nevojshme.

Né ményré té vecanté vlerésimi pérditésohet né vijim me:

- ndryshimet legjislative ose té rregulloreve ose té marréveshjeve dypaléshe;

- ndryshimet e elementéve té aktiviteteve @€ zhvillohen dhe/ose té shérbimeve
/produkteve;

- rezultatet e auditit dhe/ose ndryshimet e politikave;

- projektet pér produktet e reja ose projektet pér makinerité ose impiantet e reja, té ndryshuara ose
té ndryshimeve té lay-out, té€ prodhimit ose ndryshimet e substancave/ preparateve té pérdorura.

ANEKSI VI PERMBAJTJA MINIMALE E PLANIT TE SIGURISE NE KANTIERET E
PERKOHSHME E TE LEVIZSHME.

Seksioni 1 — Pérmbajtja minimale e pérgjithshme e planit té sigurisé e koordinimit (PSK).

1. PSK éshté specifik pér ¢cdo kantier té pérkohshém ose té 1évizshém dhe me fisibilitet konkret;
pérmbajtja e tij éshté rezultat i zgjidhjeve té projektimit dhe organizmit né pérputhje me aneksin V.

2. PSK pérmban té paktén elementet e méposhtme:

a) identifikimin dhe pérshkrimin e objektit, duke specifikuar:

1. adresén e kantierit;

2. njé pérshkrim pérmbledhés té zonés né té cilén éshté pozicionuar kantieri, i shogéruar me skicé

3. njé pérshkrim sintetik té objektit, duke iu referuar né ményré té vecanté zgjidhjeve té
projektimit, arkitektoniké, strukturoré dhe teknologjiké;

b) pércaktimin e subjekteve qé kané funksionin e sigurisé, duke treguar emrat e pérgjegjésve pér
punimet, t€ koordinatorit pér siguriné né fazén e projektimit, dhe nése éshté eméruar, té koordinatorit pér
siguriné né fazén e kryerjes sé punimeve dhe emrin e punédhénésve pér subjektet zbatuese dhe
punémarrésit e vetépunésuar para fillimit té punimeve;

¢) njé relacion né lidhje me pércaktimin, analizén dhe vlerésimin e rrezigeve konkrete duke iu
referuar zonés dhe organizimit té kantierit, punimeve dhe ndérhyrjeve né to;

d) zgjidhjet e projektimit dhe té organizimit, procedurat, masave parandaluese dhe mbrojtése, né
referim me:

1. zonén e kantierit, né pérputhje me seksionin 2, pikat 1 dhe 4;

2. organizimin e kantierit, né pérputhje me seksionin 2 pikat 2 dhe 4;

3. punimet, né pérputhje me seksionin 2 pikat 3 dhe 4;

e) pérshkrimet operative, masat parandaluese e mbrojtése dhe mekanizmat e mbrojtjes individuale,
né referim me ndérfutjet midis aktiviteteve, né pérputhje me seksionin 3 pikat 1, 2 dhe 3;

f) masat e koordinimit, me pérdorimin e pérbashkét nga shumé subjekte dhe punémarrésve té
vetépunésuar, si; zgjedhja e planifikimit té aktiviteteve pér siguring, struktura, pajisje, infrastruktura,
shérbime dhe mjete t& mbrojtjes kolektive si né seksionin 2 pikat 4 dhe 5;

g) ményrat e organizimit t& bashképunimit dhe koordinimit, si dhe té informacioneve reciproke,
midis punédhénésve dhe punémarrésve té vetépunésuar;

h) parashikimi i organizimit pér shérbimin e ndihmés sé shpejté, kundér zjarrit dhe evakuimit té
punémarrésve; PSK pérmban dhe té dhéna telefonike té strukturave té parashikuara né territorin e shérbimit
té ndihmés sé shpejté dhe té parandalimit té zjarreve;

i) parashikimin e kohézgjatjes sé punimeve, fazat e punimeve dhe kur e kérkon kompleksiteti i
objektit, dhe té nénfazave té punimeve, qé pérbéjné programin grafik t€ punimeve, si dhe pérbérjen e
kantierit t& shprehur né njeréz — dité;

1) vlerésimi i kostove té sigurisé, né bazé té seksionit 6.

3. Koordinatori pér projektin specifikon né PSK, aty ku vecantia e punimeve e kérkon, tipin e
procedurave plotésuese dhe té detajeve té PSK lidhur me vendimet e pavarura té subjektit zbatues, qé duhet
té specifikohen né POS.

4. PSK éshté i pérbéré nga tabela specifike pér projektin, né lidhje me aspektet e sigurisé, gé
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pérfshijné té paktén njé planimetri, dhe aty ku e kérkon vecantia e objektit, njé profil altimetrik dhe njé
pérshkrim i shkurtér i karakteristikave hidrologjike té terrenit ose referim i specifikimeve té relacionit té
gatshém, nése ekziston.

5. Lista treguese dhe jo e kufizuar e elementeve esenciale té nevojshme pér té pércaktuar
pérmbajtjen e PSK té cituar né pikén 2, éshté si mé poshté:

a) strukturat pérfshijné: skelat, skela prej tubash mbi rrota, ura mbi trekémbésh, pjesa horizontale e
skelave, parapete, rrugé kaluese, ura, armatura mbrojtése té gérmimeve, banja, lokale pér t’u laré, dhoma
zhveshje, mensa, dhomat e ngrénies, vende kurimi dhe pushimi; konvikte; dhoma mjekimi, infermieri,
hapésira té mbyllura né kantiere;

b) pajisjet pérfshijné: centrale dhe impiantet e betonimit; betonierat, vinga, vingat auto, krikat,
elevatoré, makinat pér lévizjen e dheut, makinat speciale pér lévizjen e dheut dhe derivate, sharra elektrike
disk, kthyes hekuri, impiantet elektrike té kantiereve, tokézimet dhe mbrojtja kundér shkarkimeve elektrike,
impiantet kundér zjarreve, impiantet e thithjes sé tymrave, impiantet e transmetimit té ujit, gazit dhe ¢do
lloj tjetér energjie, rrjeti i shkarkimit té ujérave té zeza;

¢) Infrastruktura pérfshin: rrugét e transportit t€ mijeteve mekanike né Kkantier, rrugét e
kémbésoréve; zonat e depozitimit t& materialeve dhe mbeturinave té kantierit.

d) pajisjet dhe shérbimet e mbrojtjes kolektive pérfshijné, sinjalistikén e sigurisé, paralajméruesit
akustik, mjetet e ndihmés sé shpejté, ndricimi i emergjencés, mijetet shuarjes sé zjarrit; shérbimet pér
drejtimin e emergjencés.

Seksioni 2 — Pérmbajtja minimale e PSK né lidhje me zonén e kantierit, organizimit t& kantierit
dhe punimeve.

1. Né lidhje me zonén e kantierit, PSK pérmban analizén e elementéve kryesoré né lidhje me
shtresat néntokésore, burime ujore, mole, pemé, punime té ndérfutura ose mbi té cilét duhet ndérhyré,
infrastruktura, ndér té cilat, rrugé, linja hekurudhore, rrjeti ujor, aeroporte, ndértesa gé kérkojné kujdes té
vecganté, si shkollat, spitalet, shtépité e pushimit pér moshat e thyera, banesa; linjat ajrore dhe tubacionet e
néndheshme té shérbimeve, kantiere té tjera ose instalime pér prodhim; garkullimi, zhurma, pluhurat, fibra,
tymra, avuj, gaze, eréra ose ndotés té tjeré té ajrit, rénien e materialeve nga lartésité.

Né lidhje me elementet e mésipérme né PSK duhet té analizohen pérkatésisht:

a) karakteristikat e zonés sé kantierit;

b) prania a mundshme e faktoréve té jashtém qé sjellin rrezik pér kantierin;

c) rrezige té mundshme gé shkaktohen nga punimet né kantier né zonat rreth tyre.

2. Né lidhje me organizimin e kantierit, PSK pérmban dhe elementet qé vijojné:

a) ményrat e mundshme pér hyrjen e mjeteve té furnizimit té materialeve;

b) pozicionin e impianteve té kantierit;

C) pozicionin e zonave té ngarkim — shkarkimit;

d) zonat e depozitimit té mjeteve dhe té depozitimit té materialeve dhe t&€ mbeturinave;

e) zonat e mundshme té depozitimit t& materialeve me rrezik zjarri ose eksplozim.

3. Né lidhje me punimet, koordinatori pér projektin bén ndarjen e punimeve né fazé dhe kur
kompleksiteti i objektit e kérkon, né nénfaza té punés, dhe kryen analizén e rrezigeve t&¢ mundshme, duke
treguar kujdes pér sa vijon:

a) mbi rrezikun e pérplasjes sé mjeteve gé garkullojné né zonén e kantierit;

b) mbi rrezikun e shkarkesave elektrike

¢) mbi rrezikun e zhurmés

d) mbi rrezikun nga pérdorimi i substancave kimike.

4. Pér ¢cdo element té analizés né pikat 1, 2 dhe 3, PSK pérmban:

a) zgjedhjet e projektimit dhe organizimit, procedurat, masat parandaluese e mbrojtése té kérkuara
pér té zvogéluar ose eliminuar rrezikun né pung; kur éshté e nevojshme, prodhohen tabela dhe vizatime
teknike shpjegues;

b) masat e koordinimit pér realizimin e kérkesave té€ pérmendura né shkronjén *“a”.

Seksioni 3 — Pérmbajtja minimale e PSK né lidhje me ndérhyrjet pér ndryshimin e punimeve dhe
koordinimin e tyre

1. Koordinatori pér projektimin kryen analizén e ndryshimit té punimeve, edhe kur béhet fjalé pér
punimet, zbatimit nga i njéjti subjekt ose t& punémarrésve té vetépunésuar, pérgatit njé program kohor pér
zbatimin e punimeve.

2. Né lidhje me ndérhyrjet pér ndryshim punimesh, PSK mban shénimet operative pér shtyrjen e
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afateve kohore té punimeve té ndryshuara dhe ményrat e verifikimit né lidhje me kéto shénime; né rastin
kur vazhdon rreziku i ndryshimeve, merren masa parandaluese dhe mbrojtése dhe pajisjet e mbrojtjes
personale, pér té zvogéluar kéto rrezige.

3. Gjaté kohés sé njé rreziku mé té madh pér shkak té ndérhyrjeve pér ndryshim né punég,
koordinatori pér kryerjen e punimeve, kontrollon periodikisht, duke konsultuar paraprakisht drejtuesin e
subjekteve zbatuese dhe té punémarrésve té vetépunésuar té interesuar, pajtueshmériné e pjesés pérkatése
né PSK me ecuriné e punimeve, duke pérditésuar planin dhe né ményré té vecanté, nése éshté e nevojshme,
programin kohor pér zbatimin e punimeve.

4. Masat pér koordinimin né lidhje me pérdorimin e pérbashkét té strukturave, infrastrukturés,
mjeteve, dhe shérbimeve té& mbrojtjes kolektive, pércaktohen duke analizuar pérdorimin e pérbashkét nga
shumé subjekte dhe punémarrés té vetépunésuar.

5. Koordinatori pér zbatimin e punimeve, plotéson PSK me emrat e subjekteve zbatuese dhe té
punémarrésve té vetépunésuar, té cilét duhet té zbatojné cfaré éshté parashikuar né pikén 4 té seksionit 2
dhe né pikén 4 té seksionit 3, duke konsultuar paraprakisht subjektet zbatuese dhe punémarrésit e
vetépunésuar té interesuar, tregon gjithashtu kronologjiné pérkatése té zbatimit dhe ményrat e kontrollit.

Seksioni 4 — Pérmbajtja minimale e planit rezervé té sigurisé —PRS.

1. PRS hartohet nga zbatuesi i punimeve, nén kujdesin e autoriteti kontraktor, si plani rezervé i
planit té sigurisé dhe koordinimit, kur ai nuk éshté parashikuar né pérputhje me pikén 3 té seksionit 3 dhe
pérmban té njéjtat elemente t€ PSK té cituara né pikén 2 té seksionit 1, me pérjashtim té vlerésimit té
kostos pér siguriné.

Seksioni 5 - Pérmbajtja minimale e planit operativ té sigurisé

1. POS hartohet nga ¢do punédhénés i subjektit zbatues, né pérputhje me nenin 9, dhe modifikimet
e métejshme, pér secilin kantier té interesuar;

Ky plan pérmban té paktén elementét e méposhtme:

a) té dhénat identifikuese pér subjektet zbatuese:

1) emrin e punédhénésit, adresén, té dhénat telefonike té zyrés gendrore dhe té zyrave té
kantiereve;

2) aktivitetet specifike dhe ¢do punim té kryer né kantier nga subjekti zbatues dhe punémarrésit té
vetépunésuar nénkontraktues;

3) emrat e personelit pér ndihmén e shpejté, veprimet kundér zjarrit, evakuimin e punémarrésve
dhe té drejtimit t& emergjencés né kantier, té pérfagésuesit t€ punémarrésve pér siguriné e ndérmarrjes ose
té territorit, i eméruar ose i zgjedhur;

4) emri i mjekut kompetent aty ku parashikohet;

5) emri i pérgjegjésit pér zyrén e parandalimit e té mbrojtjes;

6) emri i drejtorit teknik té kantierit dhe té pérgjegjésit té kantierit;

7) numri dhe kualifikimet pér cdo punémarrés vartés té firmés zbatuese dhe té punémarrésve té
vetépunésuar gé punojné né kantier pér llogari té té njéjtit subjekt.

b) detyrat specifike, té lidhura me siguriné, té kryera né kantier nga ¢do person i eméruar pér kété
géllim nga subjekti zbatues;

c) pérshkrimi i aktiviteteve té kantierit, ményrat e organizmit dhe turnet e punés;

d) lista e skelave, urave kulle mbi rrota dhe e objekteve té tjera provizore me réndési, e makinerive
dhe e impianteve gé pérdoren né kantier;

e) listén e substancave dhe preparateve té rrezikshme gé pérdoren né kantier me skedat pérkatése té
sigurisé;

f) rezultatin e raportit té vlerésimit pér zhurmén;

g) pércaktimin e masave parandaluese dhe mbrojtése, té plotésuara me ato té pérfshira né PSK, dhe
té adoptuara me rreziget e lidhura me punimet né kantier;

h) procedurat plotésuese e té detajuara, té kérkuara nga PSK;

i) lista e pajisjeve té mbrojtjes personale té véna né dispozicion té punémarrésve né kantier;

1) dokumentet né lidhje me informacionin dhe formimin e dhéné, punémarrésve né kantier.

2. Aty ku nuk parashikohet hartimi i PSK, PRS plotésohet me elementet e POS kur éshté e
parashikuar.

Sesioni 6 — Llogaritja e kostos pér siguriné

1. Ku parashikohet hartimi i PSK, né koston pér siguriné llogariten pér té gjithé kohén e punimeve
né kantier, kostot pér:

a) strukturat e parashikur né PSK;

b) masat parandaluese e mbrojtése dhe pajisjet e mbrojtjes personale té parashikuara né PSK pér
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punimet e ndérhyrjes;

¢) impiantet e tokézimit dhe mbrojtjes kundér shkarkimeve atmosferike, impiantet kundér
zjarrit, impiantet e evakuimit té tymrave;

d) pajisjet dhe shérbimet e mbrojtjes kolektive;

e) procedurat e pérfshira né PSK e té parashikuara pér arsye sigurisé;

f) ndérhyrjet pér siguriné gé kérkohen pér diferencat né hapésiré dhe kohé té punimeve ndérhyrése;

g) masat e koordinimit né lidhje me pérdorimin e pérbashkét té strukturave, pajisjeve,
infrastrukturave dhe shérbimeve té€ mbrojtjes kolektive.

2. Llogaritja duhet té jeté koherente, analitike pér ¢do z&, né masé ose natyré, me referimet né
listén e gmimeve standard ose speciale, ose e bazuar né ¢mime ose lista zyrtare né fugi né até zoné ose né
listén e gmimeve té masave té sigurisé té kérkuesit; né rastin kur nuk ka njé listé ¢cmimesh ose nuk éshté e
aplikueshme, i referohet analizés sé kostos sé ploté té nxjerré nga studimi i tregut. Zérat e kostos pér
siguriné llogariten duke marré né konsideraté koston e pérdorimit, mirémbajtjes, ¢montimet dhe
amortizimet e mundshme té tyre pér kantierin e interesuar.

3. Kostot e sigurisé, té llogaritura né kété ményré, pérfshinen né vlerén totale té ofertés sé
punimeve dhe pérbéjné pjesén e kostos g& nuk mund té ulet né ofertat e subjektit zbatues.

4. Pér llogaritjen e kostos pér siguriné né lidhje me punimet gé jané té nevojshme pér shkak té
varianteve té parashikuara gjaté punimeve, aplikohen dispozitat né pikat e mésipérme 1,2 dhe 3. Kostot pér
siguriné té pércaktuara, pérfshihen né vlerén totale, dhe pérbéjné pjesén e kostos sé objektit gé nuk mund té
ulet.

5. Autoriteti kontraktor likuidon vlerén relative té kostove pér siguriné e parashikuar né bazé té
avancimit té punimeve, pasi merr mendimin e koordinatorit pér zbatimin e punimeve pér sa éshté
parashikuar.

ANEKSI VII - MBROJTJA E PUNEMARRESVE KUNDER RREZIKUT PER SHKAK TE
EKSPOZIMIT NDAJ SUBSTANCAVE KIMIKE DHE FIZIKE GJATE PUNES

1. Mbrojtja e punémarrésve gjaté punés nga rreziku i ekspozimit ndaj amiantit.

1.1 Fusha e aktivitetit.

Rregullat e méposhtme aplikohen né té gjitha aktivitetet e punés gjaté té cilave rrezikohet
ekspozimi ndaj pluhurave gé vijné nga amianti ose nga materiale gé pérmbajné amiant.

1.2 Pérkufizimet

Né pérputhje me kété aneks, termi amiant u referohet fibrave té silikateve: actinolite, amosite,
antofillite, crisotilo, crocidolite, tremolite

1.3 Vlerésimi i rrezikut

Né té gjitha aktivitetet e punés té cituara né pikén 1.1 té méparshme, punédhénési bén vlerésimin e
rrezikut t&¢ mundshém té shkaktuar nga pluhurat gé vijné nga amianti dhe materialet me pérbérje amiantin,
me géllim gé té merren masat parandaluese dhe mbrojtése pér t’u zbatuar.

Ky vlerésim kérkon, né ményré té vecanté, té pércaktojé ndotjen e ambientit nga pluhuri i ardhur
nga amianti ose materialet me pérbérje amiantin, duke pércaktuar pikat e léshimit té kétyre pluhurave dhe
pikat me rrezik mé té madh pér zonat e punés, dhe pércaktimin e ekspozimit personal té punémarrésve ndaj
pluhurit té amiantit.

Nése ekspozimi personal i punémarrésve ndaj pluhurit t€ amiantit, i shprehur né numrin e fibrave
pér centimetér kub né raport me njé periudhé referimi prej 8 orésh, e kalon 0,1 fibér pér centimetér kub,
punédhénési zbaton dispozitat e pikave 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.9, 1.14 té kétij aneksi, gjithsesi né rastet e
aktiviteteve gjaté té cilave pérdoret amiantit si Iéndé e paré, pikat 1.4 dhe 1.9 aplikohen né ¢do rast.

Né rast té aktiviteteve me hope dhe kur amianti pérbéhet nga crisotilo, pércaktimi i ekspozimit
personal t& punémarrésve zévendésohet nga pércaktimi i dozés sé akumuluar né raport me njé periudhe
referimi prej 8 orésh, né njé periudhé totale kohe prej 40 orésh.

Nése kjo dozé tejkalon 0,5 dité — fibér pér centimetér kub, punédhénési zbaton dispozitat né pikat
14,15,16,1.7,1.9,1.14.

Llogaritja mund té nxirret nga kryerja e matjeve me instrumente gjaté aktivitetit, pér té cilat, pér
shkak té karakteristikave té punimeve té kryera ose té natyrés dhe tipit té materialeve té pérdorura, mund té
thuhet se ekspozimi i punémarrésve nuk kalon vlerat e cituara né pikat e mésipérme. Pér kété vlerésim
mund té béhen referime te té€ dhénat e marra nga aktivitete té sé njéjtés natyré té kryera né kushte té njéjta.

Punédhénési kryen vlerésim té ri, sa heré gé verifikohen ndryshime né punime gé mund té sjellin
ndryshime té réndésishme né ekspozimin e punémarrésve ndaj pluhurit gé vjen nga amianti ose nga
materiale me pérbérje amiantin, dhe ne raste té tjera tre vjet pas vlerésimit té fundit.

Vlerésime té reja kryhen ¢do heré gé organi i ruajtjes e kérkon duke paragitur argumente té
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motivuara.

Punémarrésit ose pérfagésuesi i tyre pér siguriné, konsultohen para kryerjes sé vlerésimit té cituar
né kété nen dhe informohen pér pérfundimet, té cilat shénohen né njé regjistér té posagém né dispozicion té
tyre.

1.4 Njoftimi

Punédhénési, gé ushtron aktivitet, né té cilin ekspozimi i punémarrésve ndaj pluhurit t¢ amiantit
rezulton i njéjté ose mé i madh nga vlerat e pércaktuara né pikén e mésipérme 1.3, njofton organet e ruajtjes
né lidhje me rezultatet e vlerésimit té cituar nga i njéjti nen, sé bashku me informacionet e méposhtme:

a) aktivitetet e kryera dhe vendimet e marra;

b) llojet dhe masat kuantitave t& amiantit té pérdorur;

¢) prodhimet e fabrikuara;

d) numrin e punémarrésve;

e) masat mbrojtése té parashikuara, duke specifikuar kriteret pér mirémbajtjen periodike dhe
sistemin parandalues té pérdorur.

Punédhénési, i cili né ushtrimin e aktivitetit pérdoré si 1éndé té paré amiantin, gjithashtu duhet té
béjé njoftimin pavarésisht nga niveli i ekspozimit té punémarrésve.

Né rastin e aktiviteteve té reja, hapja e tyre u komunikohet organeve té ruajtjes me letér rekomande
brenda 15 ditéve.

Punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre mund ta shikojné dokumentacionin e njoftimeve té cituara né
pikat e mésipérme.

1.5 Informacionet pér punémarrésit

Né aktivitetet e pérmendura né pikén 1.1, punédhénési, vé né dispozicion té punémarrésve, dhe
pérfagésuesve té tyre para se ata té fillojné kryerjen e aktiviteteve, informacione né lidhje me:

a) rreziget pér shéndetin, té shkaktuara nga ekspozimi ndaj pluhurave, gé vijné nga amianti ose nga
materialet me pérbérje amiantin;

b) rregullat specifike higjienike gé duhen ndjekur, pérfshiré ato pér mospirjen e duhanit;

¢) ményrat e pastrimit ose té pérdorimit té veshjeve mbrojtése dhe pajisje mbrojtése personale ;

d) masat e kujdesit paraprak pér té reduktuar ekspozimin né minimum.

Informacioni pérséritet né periudhé trevjecare dhe gjithsesi ¢do heré gé ka ndryshime né punime gé
sjellin ndryshime té réndésishme té ekspozimit.

Né aktivitetet gé krijojné kushtet e ekspozimit té cituara né pikén 1.3, duhet té japin informacion
pas ¢cdo periudhé njévjecare dhe pérfshin vlerén limit té cituar né pikén 1.10 dhe nevojén e kontrollit té
ekspozimit té punémarrésve ndaj pluhurit té amiantit né ajér.

1.6 Masat teknike, organizative, procedurale.

Né té gjitha aktivitetet e cituara né pikén 1.1 punédhénési:

- siguron gé ndértesat, vendet, impiantet né té cilat kryhen punimet e amiantit ose t€ materialeve
me pérbérje amiantin té kené karakteristika té tilla gé t& mund t’i nénshtrohen pastrimit dhe mirémbajtjes;

- siguron gé né aktivitetet e punéve té€ ndryshme té pérdoret sasi amianti jo mé té médha se sasia e
nevojshme e amiantit qé do té pérdoret, dhe né formé fizike, t&¢ mos akumulohet né vendet e punés né sasi
mé té médha se ajo e nevojshme, gé té paraqgesé rrezik;

- kufizon né minimumin e mundshém numrin e punémarrésve té ekspozuar ose gqé mund té
ekspozohen ndaj pluhurit gé vjen nga amianti ose nga materiale me pérbérje amiantin, si edhe duke izoluar
punimet né zona té caktuara paraprakisht.

- projekton, programon dhe ndjek punimet né ményré gé mos té keté léshime té pluhurave té
amiantit né ajér; nése kjo nuk éshté teknikisht e mundur, eliminimi i pluhurit duhet t& béhet sa mé afér
pikés sé léshimit; kryhen matje t& koncentrimit té pluhurit t¢ amiantit né ajér, dhe verifikohet efikasiteti i
masave té marra,

- V& né dispozicion té punémarrésve:

1) veshje pune té pérshtatshme ose mbrojtése;

2) paisje mbrojtése pér rrugét e frymémarrjes pér t’u pérdorur gjaté pérdorimit té produkteve
gé léshojné pluhur dhe né pastrime;

3) siguron gé amianti né gjendje natyrale dhe materialet pluhur gqé e pérmbajné até, té jené
té ruajtura dhe transportuara né ambalazhe té pérshtatshme té mbyllura.

4) siguron gé mbetjet e punimeve t& mblidhen dhe té higen nga vendi i punés me ambalazhe té
pérshtatshme t€ mbyllura dhe jo lehtésisht té démtueshme, ose me veshje té pérshtatshme me etiketé ku
tregohet pérmbajtja e amiantit.

Né rast té aktiviteteve gé krijojné kushte ekspozimi té cituar né pikén 1.3, punédhénési siguron
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gjithashtu:

a) gé vendet né té cilat kryhen aktivitetet té jené té kufizuara dhe me sinjalistikén e pérshtatshme té
siguriseé;

b) gé né kéto vende duhet té hyjné eksluzivisht punémarrésit gé kryejné detyrat e tyre, ose qé
lejohet té hyjné pér motive pune;

C) vénien né dispozicion té punémarrésve pajisjet mbrojtése personale, pér t’u pérdorur sipas
dispozitave té pikés 1.10.

1.7 Masat higjienike

Né aktivitetet e pércaktuara sipas pikés 1.1, punédhénési:

a) siguron pastrimin e rregullt dhe sistematik té vendit, t¢ mjeteve dhe impianteve, duke kryer
hegjen e pluhurit népérmjet aspiratoréve té pérshtatshém;

b) pérgatit zona té veganta gé u lejojné punémarrésve té ushgehen, dhe pushojné pa u kontaminuar
nga pluhuri i amiantit. Lejohet pirja e duhanit né kéto ambiente.

Né rastin e aktiviteteve gé krijojné kushte ekspozimi si né pikén 1.3, punédhénési ndérkohé:

a) siguron gé punémarrésit té kené kushtet higjienike té pérshtatshme, té pajisura me dushe. Ku
éshté e mundur, kéto duhet té pérdoren vetém nga punémarrésit, me rrugé té ndara pér hyrjen dhe daljen
nga zona e punés;

b) siguron gé veshjet e punés dhe mbrojtjes té vendosen né vend té vecanta nga ai i destinuar pér
veshjet civile. Larja kryhet nga ndérmarrja me lavanderi té pajisur me njé makiné té posagme pér kété
aktivitet. Transporti kryhet né ambalazhe t& mbyllura dhe té etiketuara. Larja pérfshihet né aktivitetet e
cituara né pikén 1.1;

€) merr masat qé pajisjet mbrojtése personale té cituara né 1.6, té ruhen né vendet e nevojshme, té
kontrollohen dhe pastrohen pas ¢do pérdorimi, duke mundésuar riparimin dhe zévendésimin e pjeséve
defektoze para ¢do pérdorimi. Pastrimi i kétyre pajisjeve kryhet népérmijet aspirimit.

1.8 Kontrolli shéndetésor.

Punédhénési né pérputhje me mendimin e mjekut kompetent, nése éshté e nevojshme, merr masa
parandaluese dhe mbrojtése pér ¢do punémarrés mbi bazén e rezultateve té kontrolleve klinike té kryera.
Kéto masa mund té parashikojné edhe largimin e pérkohshém té punémarrésit nga c¢do lloj ekspozimi ndaj
amiantit.

Kundér masave té marra né lidhje me punémarrésit pjesémarrés, mund té béhet ankesé né organet
pérkatése brenda 30 ditéve, duke informuar me shkrim punédhénésin.

Ky organ rishgyrton vlerésimin e kontrolleve té kryera nga mjeku kompetent, duke urdhéruar, pas
verifikimeve té métejshme, konfirmimin, modifikimin ose revokimin e masave té marra pér punémarrésit.

Mjeku kompetent vé né dispozicion té€ punémarrésve ose té pérfagésuesit té tyre informacione té
pérshtatshme mbi vlerésimin e kontrolleve mjekésore, té cilave u nénshtrohen dhe nevojshmériné e
kontrolleve dhe pas Iénies sé aktivitetit ndaj ekspozimit té pluhurave gé vijné nga amianti ose materiale me
pérbérje amianti.

1.9 Kontrolli pér ekspozimin e punémarrésve

Né té gjitha aktivitetet gé krijojné kushte ekspozimi té cituara né pikén 1.1, punédhénési kryen njé
kontroll periodik té ekspozimit t& punémarrésve ndaj pluhurit t¢ amiantit né ajér. Né aktivitetet né té cilat
amianti pérdoret si 1éndé e paré, ky kontroll kryhet gjithsesi pavarésisht nga niveli i ekspozimit.

Kontrolli kryhet népérmjet matjeve té koncentrimit té fibrave té€ amiantit né ajér, e shprehur si
mesatare e ponderuar né raport me njé periudhé referimi prej 8 orésh, duke pérdorur metodat e marrjes dhe
analizave té cituar né pikén e méposhtme 1.15.

Pér matjet, merren né konsideraté vetém fibrat, té cilat kané njé gjatési mé té madhe se 5 micron,
njé gjerési mé té vogél se 3 micron dhe raporti gjatési/gjerési i té cilés té jeté me i madh se 3:1.

Matjet jané té programuara. Kampionet merren nga personeli me kualifikim té& pérshtatshém.
Kampionet analizohen né laboratoré publiké ose private me pajisjet e nevojshme dhe té autorizuara.

Marrja e kampioneve duhet té jeté né lidhje me ekspozimin personal té punémarrésve dhe mund té
pérfshijé njé ose me shumé analiza. Kjo kryhet né ményré gé té lejojé vlerésimin e ekspozimit ditor té
punémarrésit dhe éshté bashké me kampionet e ambientit nése éshté e nevojshme pér té identifikuar
shkaget dhe nivelin e ndotjes.

Nése marrja e kampioneve nuk shtrihet gjaté periudhés sé teté oréve, kryhet gjithsesi njé analizé
pér secilén fazé té ciklit t& punés né ményré gé té mund té llogaritet vlera e mesatares sé ponderuar e
koncentrimit té fibrave t& amiantit né ajér pér té gjithé periudhén 8 - orare. Né ¢do rast, intervalet e marrjes
sé kampionit né kompleksitet nuk jané mé pak se ¢do dy oré.
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Nése njé grup punémarrésish kryejné detyra té njéjta ose té ngjashme né té njéjtin vend dhe rreziku
i ekspozimit éshté i njéjté, pér kété arsye, marrja e kampioneve mund té kryhet mbi bazé grupi.

Matjet béhen, normalisht ¢do tre muaj dhe sa heré gé ndodhin ndryshime gé mund té provokojné
ndryshime t&€ médha né ekspozimin e punémarrésve ndaj pluhurit té amiantit. Frekuenca e matjeve mund té
reduktohet deri né njé heré né vit, me komunikim té organeve té ruajtjes, kur:

a) nuk ka asnjé ndryshim té réndésishém né vendet e punés;

b) rezultatet e dy matjeve t& méparshme nuk kané tejkaluar gjysmeén e vlerave té kufirit té cituar né
pikén 1.10.

Né aktivitetet me karakter jo té vazhdueshém, frekuenca e matjeve pérshtatet me kushtet
ekzistuese, duke marré né konsideraté, né ményré t€ vecanté, numrin e ditéve té punés né vit dhe
shpérndarjen e kétyre ditéve gjaté vitit. Kjo frekuence éshté né cdo rast vjetore.

Punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre informohen mbi rezultatet e matjeve té kryera dhe mbi
pérmbajtjen e kétyre rezultateve dhe konsultohen para kryerjes sé provave té kampionit.

1.10 Tejkalimi i vlerave limit té ekspozimit

Vlerat e lejuara té ekspozimit ndaj pluhurave té amiantit né ajér té shprehur si mesatare té
ponderuar né funksion té kohés sé referimit prej 8 orésh, jané:

a) 0,6 fibér pér centimetér kub pér crisotilo;

b) 0,2 fibér pér centimetér kub pér té gjitha llojet e tjera té amiantit, t€ vecanta ose pérzierje me
pérmbajtje crisotilo.

Né rastin e punimeve gé mund té sjellin ndryshime té réndésishme té koncentrimit t& pluhurit té
amiantit, ky koncentrim nuk duhet té kalojé 5-fishin e vlerave té cituara né pikat e méparshme pér matjet e
kryera pér njé periudhé prej 15 minutash.

Nése verifikohet njé kalim i vlerave té lejuara té ekspozimit, té pércaktuara né pikat e méparshme,
punédhénési identifikon dhe merr masat e duhura menjéheré pér té eliminuar shkaget qé kané shkaktuar
kalimin e vlerave.

Puna mund té vazhdojé né zonén me ndotje vetém nése jané marré masat e pérshtatshme pér
mbrojtjen e punémarrésve dhe té ambientit. Nése masat e mésipérme nuk mund t€ merren menjéheré pér
motive teknike, puna mund té vazhdojé né zonat e caktuara vetém nése jané pérshtatur masat pér mbrojtjen
e punémarrésve dhe té ambientit duke marr parasysh mendimin e mjekut kompetent.

Pér té verifikuar efikasitetin e masave, punédhénési bén matje té reja t& koncentrimit té fibrés sé
amiantit né ajér, sapo gjykon sé depozitimi i sasive anormale té fibrave t&€ méparshme nuk ndryshon, bén té
njéjtat ndérhyrje.

Né cdo rast, nése ekspozimi i punémarrésve té interesuar, nuk mund té reduktohet me mjete té tjera
dhe béhet i nevojshém pérdorimi i pajisjeve t& mbrojtjes personale, ky pérdorim nuk mund té jeté i
pérhershém dhe kohézgjatja e tij pér ¢cdo punémarrés, éshté e kufizuar me kohén minimale té nevojshme.

Struktura pérkatése informohet menjéheré e gjithsesi jo mé voné se 5 dité nga rezultatet e marra
dhe pér masat gé do té merren ose jané marré. Pasi kané kaluar 90 dité nga koha né té cilén pércaktohet
tejkalimi i vlerave té mésipérme, puna mund té vazhdojé né zonat e infektuara vetém nése ekspozimi i
punémarrésve rezulton sérish mé i ulét se vlerat limit.

Punédhénési informon sa mé shpejt té jeté e mundur punémarrésit e interesuar dhe pérfagésuesit e
tyre pér ngjarjen, shkaget dhe paraget masat gé mendon té marré; né raste té vecanta ose urgjente, gé
kérkojné ndérhyrje té menjéhershme dhe i informon sa mé shpejt pér masat e marra.

1.11 Masat e emergjencés

Nése verifikohen ngjarje g& mund té provokojné njé rritje té madhe té ekspozimit ndaj pluhurit té
amiantit, punémarrésit duhet t€ lené menjéheré zonén e infektuar. Mund té hyjné né kété zoné vetém
punémarrésit pér ndérhyrjet e nevojshme, me kusht qé té pérdorin pajisjet e pérshtatshme té mbrojtjes.

Punédhénési u komunikon strukturave pérkatése, gé té verifikojé kéto raste dhe i referon masat e
marra pér té reduktuar né minimum rezultatet.

1.12 Aktivitete pune, té vecanta

Né rastin e disa aktiviteteve té caktuara né puné, natyra e vecanté e té cilave parashikon qé
ekspozimi i punémarrésve ndaj pluhurit t¢ amiantit kalon vlerat e lejuara té cituara né pikén 1.10 dhe pér té
cilat nuk mund té zbatohen masat teknike té parandalimit pér té zvogéluar ekspozimin e punémarrésve,
punédhénési merr masat e nevojshme pér mbrojtjen e punémarrésve. N& ményré té vecanté, pérvec
aplikimit t& masave té pérgjithshme né nenet e mésipérme:

a) u jep punémarrésve veshje speciale dhe pajisje t& mbrojtjes personale, té cilat pérdoren gjaté
kétyre punéve ;

b) siguron izolimin rigoroz té zonés sé punés dhe instalimin e sistemeve té pérshtatshme pér
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garkullimin e ajrit me filtra té rregullt;

c) siguron afishimin e tabelave pérkatése me shkrimin:

“Kujdes — zoné me rrezik té larté — prani e mundshme e pluhurit té amiantit me koncentrim mé té
laté se vlerat e lejuara té ekspozimit”;

d) pérgatit njé plan pune duke u konsultuar me punémarrésit ose pérfagésuesin e tyre, i cili
pérmban té gjitha masat gé garantojné mbrojtjen e punémarrésve dhe té ambientit dhe ua transmeton
strukturave pérkatése.

1.13 Shkatérrimi dhe largimi i amiantit

Punédhénési pérgatit njé plan pune para fillimit té shkatérrimit dhe largimit t€ amiantit ose té
materialeve me pérmbajtje amianti, nga ndértesat, strukturat, aparatet dhe impiantet, si dhe mjetet e
transportit. Ky plan parashikon masat e nevojshme pér té garantuar siguriné dhe shéndetin e punémarrésve
dhe mbrojtjen e ambientit té jashtém.

Plani né ményré té vecanté, parashikon:

a) largimin e amiantit dhe té materialeve me pérbérje amianti para aplikimit té teknikave té
shkatérrimit, nése éshté e mundur;

b) pajisja e punémarrésve me pajisjet e mbrojtjes personale;

) masa té pérshtatshme pér mbrojtjen dhe dekontaminimin e punémarrésve;

d) masa té pérshtatshme pér mbrojtjen e té tretéve dhe pér mbledhjen dhe pérpunimin e
materialeve ndotés;

e) pérshtatjen, né rastet kur parashikohet tejkalimi i vlerave té lejuara té cituara né pikat 1.10 dhe
1.12, me nevojat e veganta té punés me karakter té vecanté.

Kopja e planit té punés u dérgohet organeve té ruajtjes, sé bashku me informacionet né lidhje me:

a) natyrén e punimeve dhe kohézgjatjen e mundshme;

b) vendin ku kryhen punimet;

c) teknikat e punés pér té zbatuar ¢faré parashikohet pér largimin;

d) natyra e amiantit né materialet termoizolues né rastin e shkatérrimit;

e) karakteristikat e pajisjeve gé mendohet té pérdoret pér té zbatuar gjaté shkatérrimit pér
mbrojtjen dhe dekontaminimin;

f) materialet e parashikuara pér termoizolimin.

Nése organet e ruajtjes nuk léshojné udhézime brenda 90 ditéve nga data e dérgimit té Kkeétij
dokumentacioni, punédhénésit mund té vazhdojé punimet, dhe pérgjegjésité mbeten té tyre, pér sa i pérket
zbatimit té dispozitave té késaj rregulloreje.

Dérgimi i dokumentacionit té€ pérmendur né pikén 4 zévendéson ato té pérmendura né pikén 1.4.

Punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre kané té drejtén té pérdorin dokumentacionin né fjalé.

1.14 Regjistrimi i ekspozimit té punémarrésve.

Punémarrésit e ngarkuar pér kryerjen e aktiviteteve né kushtet e ekspozimit t€ pérmendur né pikén
1.4, regjistrohen né regjistrin ku shénohen nivelet e ekspozimit, lista e punémarrésve té ekspozuar dhe
kartelat shéndetésore té rrezikut.

Regjistri i sipérpérmendur pérgatitet dhe pérditésohet nga punédhénési, i cili éshté pérgjegjés pér
mirémbajtjen e tij.

Punédhénési:

a) i dorézon njé kopje té rregjistrit strukturave pérkatése, té cilave ia komunikon c¢do tre vjet, si
edhe cdo heré gé ato béjné kérkesé né lidhje me ndryshimet e béra;

b) dorézon, kur i kérkohet, strukturave pérkatése njé kopje té regjistrit t& mésipérm;

¢) u komunikon strukturave pérkatése té ruajtjes sé territorit, mbylljen e raportit té punés me
ndryshimet e béra né komunikimet e mésipérme;

d) u dorézon regjistrin strukturave pérkatése té ruajtjes pér territorin, né rastet e mbylljes sé
aktivitetit té ndérmarrjes;

e) u kérkon strukturave pérkatése té ruajtjes pér territorin, kopje té shénimeve individuale né rastin
e marrjes né puné té punémarrésve té cilét kané eksperiencé puné né kushte té ekspozimit té pérmendura
né pikén 1.3.

f) u komunikon punémarrésve té interesuar népérmjet mjekut kompetent shénimet individuale
pérkatése né regjistrin dhe né kartelén shéndetésore dhe té rrezigeve.

1.15 Aktivitetet e ndaluara.

Ndalohet pérdorimi i aplikimin me spérkatje i amiantit. Ndalohen aktivitetet gé sjellin
inkorporimin e materialeve termoizolues ose zéizolues me dendési té ulét ( mé té ulét se 1g/cm3) gé
pérmbajné amiantin.
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1.16 Metodat e analizave pér matjen e koncentrimit té fibrave té amiantit né ajér

Karakteristikat dhe mjetet pér marrjen e kampioneve té provave té fibrave té amiantit né ajér dhe
pércaktimi i koncentrimit té fibrave té amiantit né kampionét e ajrit
pércaktohen né ményrén shpjeguar mé poshté. Gjithsesi mund té pérdoren dhe ményra té tjera me té cilat
mund té tregohet ekuivalenca e rezultateve né lidhje me metodén e referimit.

Kampionét merren né zonén e frymémarrjes té secilit prej punémarrésve: d.m.th. né njé gjysmé
harku me rreze 300 mm pérballé fytyrés sé punémarrésit dhe maten duke filluar nga njé piké, né gjysmén e
vijés gé bashkon veshét e tij.

Pérdoret njé pompé lévizése me bateri, gé fiksohet né rripin ose xhepin e punémarrésit. Fluksi nuk
duhet té keté rrahje/dridhje, me njé prurje té rregullt fillimisht prej 1 L/min 5%. Gjaté kohés sé marrjes sé
kampionit, prurja duhet té mbahet né kufijté + 10% té prurjes fillestare.

Koha e marrjes sé kampionit matet me njé tolerancé prej 2%.

Sasia optimale e fibrés né filtér éshté midis 100 dhe 400 fibér/mm?. Sipas preferencés, i gjithé filtri
ose njé segment i tij, i vendosur mbi xhamin e mikroskopit, béhet transparent népérmjet metodés acetone-
triacetina dhe mbulohet me xhamin mbulues.

2. Mbrojtja e punémarrésve kundér rrezigeve té ekspozimit ndaj zhurmés

2.1 Parime té pérgjithshme.

Kéto rregulla kané pér géllim té mbrojné punémarrésit kundér rrezikut pér dégjimin, dhe aty ku
éshté shprehimisht e parashikuar, kundér rrezigeve pér shéndetin dhe siguriné té shkaktuara nga ekspozimi
ndaj zhurmés gjaté punés.

2.2 Pérkufizime

Né pérputhje me kéto rregulla kuptojmé:

a) ekspozim ditor personal t& njé punémarrési ndaj zhurmés (LEP, dit), ekspozimin ditor personal
té njé punémarrési ndaj zhurmés té shprehur né dB(A), té€ matur, llogaritur dhe referuar 8 oréve ditore.

Ekspozimi ditor personal nuk merr né konsideraté efektet e ¢cdo pajisjeje té€ mbrojtjes personale;

b) ekspozimi javor profesional i njé punémarrési ndaj zhurmés (LEP, w), mesatarja javore e
vlerave té pérditshme (LEP, d), i vlerésuar pér ditét e punés né njé javé.

2.3 Vlerésimi i rrezikut t& mundshém

Punédhénési kryen vlerésimin e zhurmés gjaté punés, me gellim qgé té identifikojé punémarrésit
dhe vendet e punés gé merren né konsideraté né pikat né vazhdim dhe té zbatojé masat parandaluese dhe
mbrojtése aty ku parashikohet.

Ekspozimin ditor personal ose mesatar javoré éshté i ndryshueshém gjaté javés, pra tejkalon vlerén
e dhéné té pikés 2.5, vlerésimi programohet dhe kryhet né intervale t¢ mundshme nga personeli kompetent,
nén pérgjegjésiné e punédhénésit.

Metodat dhe instrumentet e pérdorura duhet té jené té pérshtatshme, duke vlerésuar veganérisht
karakteristikat e zhurmés gé do té matet, kohézgjatjen e ekspozimit, faktorét e ambientit dhe karakteristikat
e aparatit t¢ matjes. Duke mbajtur parasysh sa mé sipér, vlerésimi duhet t€ kryhet si rregull sa heré gé ka
ndryshime né puné, gé influencojné ndjeshém né shtimin e zhurmés dhe sa heré gé struktura pérkatése
kérkon vlerésim té argumentuar.

Punédhénési harton dhe mban né dispozicion té organeve té ruajtjes njé raport né té cilin tregohen
kriteret dhe ményrat e kryerjes té vlerésimeve dhe né ményré té vecanté elementét e sipérpérmendur.
Punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre konsultohen si¢ éshté parashikuar né pikén 3.

2.4 Masat teknike, organizative dhe procedurale.

Punédhénési, bazuar né njohurité e marra pér zhvillimin e teknikés, zvogélon né minimum rreziget
gé vijné si shkak i ekspozimit ndaj zhurmés népérmjet masave teknike, organizative dhe procedurale qé
zbatohen konkretisht duke i dhéné pérparési ndérhyrjes gé béhet né burim.

Né vendet e punés, té cilat gjaté kryerjes sé detyrés ditore nga punémarrési sjellin njé ekspozim
personal ditor mé t& madh se 90 dBA, ose njé vleré té presionit akustik t&€ momentit jo t&€ ponderuar mé té
madh se 140 dB (200 Pa), vihet njé sinjalistiké e pérshtatshme. Kéto vende gjithashtu evidentohen dhe
kufizohen lévizjet, kur rreziku i ekspozimit e justifikon dhe kur éshté e mundshme té realizohen.

2.5 Informimi dhe formimi

Né aktivitetet gé, pér njé punémarrés, shkaktojné njé ekspozim ditor personal ndaj zhurmés mé té
larté se 80 dBA, punédhénési merr masat qé punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre té informohen mbi:

a) rreziget pér dégjimin pér shkak té ekspozimit ndaj zhurmés;

b) masat e marra né zbatim té kétyre rregullave;
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¢) masat mbrojtése té cilave punémarrésit duhet t’u pérshtaten;

d) funksionet e pajisjeve té mbrojtjes personale, kushtet né té cilat parashikohet pérdorimi dhe
ményrat e pérdorimit sipas pérshkrimit né pikén 2.6;

e) kuptimin dhe rolin e kontrollit shéndetésor té€ pérmendur né pikén 2.7.

frezultatet dhe kuptimin e vlerésimeve sipas pikés 2.3.

Nése aktivitetet e mésipérme sjellin njé vleré té ekspozimit ditor personal ndaj zhurmés mé té
madh se 85 dBA, punédhénési parashikon marrjen e njé formimi té duhur nga punémarrésit mbi:

a) pérdorimin korrekt pajisjet mbrojtése personale té dégjimit;

b) pérdorimin korrekt, me géllim zvogélimin né minimum té rrezikut pér dégjimin, t& mjeteve,
makinerive, aparateve, té cilat té pérdorura né ményré té vazhdueshme, krijojné njé ekspozim personal ditor
té punémarrésit ndaj zhurmés jo mé té larté se 85 dBA.

2.6 Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale té dégjimit.

Punédhénési vé né dispozicion pajisjet mbrojtése personale t& dégjimit pér té gjithé punémarrésit,
ekspozimi personal ditor i té ciléve mund té tejkalojé 85 dBA. Mjetet e mbrojtjes individuale pér dégjimin
u adoptohen sipas kushteve té punés secilit prej punémarrésve, duke pasur parasysh siguriné dhe shéndetin.
Mijetet mbrojtése individuale t& dégjimit konsiderohen té pérshtatshme me kéto rregulla, nése pérdoren né
ményré korrekte, mbajné njé nivel rreziku té barabarté ose mé té vogél se sa njé ekspozim ditor personal
prej 90 dBA.

Me pérjashtim té rasteve té parashikuara né pikén 2.4, punémarrésit, té cilét jané nén ekspozimi
personal ditor gé tejkalon 90 dBA, duhet té pérdorin mjetet mbrojtése individuale té dégjimit té véna né
dispozicion nga punédhénési.

2.7 Kontrolli shéndetésor

Punémarrésit, ekspozimi personal ditor i t& ciléve ndaj zhurmés tejkalon 85 dBA, pavarésisht nga
pérdorimi i mjeteve t€ mbrojtjes individuale, i nénshtrohen kontrollit shéndetésor.

Ky kontroll pérfshin:

a) njé vizité mjekésore paraprake, sé bashku me njé kontroll té¢ funksioneve té dégjimit, pér té
gartésuar efektin e punéve specifike, me géllim vlerésimin e pérshtatshmérisé sé punémarrésve;

b) vizité mjekésore periodike, sé bashku me njé kontroll té funksioneve té dégjimit, pér té
kontrolluar gjendjen e shéndetit té punémarrésve dhe pér t€ marré mendim mbi pérshtatshmériné e punés.
Kéto duhet t& merren parasysh, sé bashku me ekspozimin dhe sensibilitetin akustik individual. Vizita e paré
kryhet jo mé shumé se pas njé viti nga vizita parashikuar.

Frekuenca e vizitave té tjera vendoset nga mjeku kompetent. Gjithsesi intervalet nuk mund té jené
mé té médha se dy vjet pér punémarrésit, ekspozimi personal ditor i té ciléve nuk tejkalon 90 dBA dhe njé
vit né rastet e ekspozimit ditor personal gé tejkalon 90 dBA, té pérmendur edhe né pikat 2.10 dhe 2.11.

Kontrolli shéndetésor é&shté i njéjté pér punémarrésit, ekspozimi ditor personal i té ciléve léviz
midis 80 dBA dhe 85 dBA, kur punémarrésit e interesuar béjné kérkesé dhe mjeku kompetent e konfirmon,
béjné vizita me géllimin pér té pércaktuar efekte t& mundshme gé kané té béjné jo vetém me dégjimin.

Punédhénési, né pérputhje me mendimin e mjekut kompetent, merr masa parandaluese dhe
mbrojtése pér ¢do punémarrés, me géllim gé té favorizojé shérimin audiologjik. Kéto masa pérfshijné
zvogélimin e ekspozimit ditor personal té€ punémarrésit dhe masa té tjera té mundshme organizative.

Kundér masave té pérshtatura dhe rregullave té marra né drejtim té tyre, punémarrésit e interesuar
mund té ankohen tek organet pérkatése brenda 30 ditéve, duke informuar me shkrim punédhénésin.

2.8 Tejkalimi i vlerave limit té ekspozimit

Nése pavarésisht nga aplikimi i masave té parashikuara né pikén 2.4, ekspozimi ditor personal i njé
punémarrési ndaj zhurmés rezulton mé i madh se 90 dBA ose vlera e presionit akustik t& momentit jo e
ponderuar rezulton mé e madhe se 140 dB (200 Pa), punédhénési u komunikon strukturave pérkatése,
brenda 30 ditéve nga pércaktimi i tejkalimit, masat teknike dhe organizative té aplikuara né pérputhje me
pikén 2.4, duke informuar punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre.

2.9 Aparatet e reja, impiantet e reja dhe ristrukturimet

Projektimi, ndértimi dhe realizimi i impianteve té reja, makinat dhe aparatet, zgjerimi dhe
modifikimet rrénjésore té fabrikave dhe impianteve ekzistuese kryehen né pérputhje me pikén 2.4.

Pajisjet e reja, makinat dhe aparatet e destinuara pér pérdorim gjaté punés, té cilat gjaté pérdorimit
té vazhdueshém mund té provokojné njé ekspozim personal ditor ndaj punémarrésit qé i pérdor, mé té
madhe se 85 dBA, jané té pajisura me njé informacion lidhur me zhurmén e prodhuar né kushte normale
dhe rreziget gé sjell pérdorimi. Punédhénési, né momentin e blerjes s& makinave, mjeteve dhe aparateve té
reja, i jep prioritet atyre gé shkaktojné mé pak zhurmé né kushte normale té funksionimit.

2.10 Punimet gé sjellin ndryshime té réndésishme té ekspozimit ditor personal
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Aty ku karakteristikat e ndryshme té njé vendi pune sjellin ndryshime té réndésishme né
ekspozimin personal ditor t€ njé punémarrési ndaj zhurmés nga njé dité tek tjetra, punédhénési mund té
kérkojé pér punémarrésit qé kryejné detyra té vecanta, pérjashtime té aplikimit té dispozités né pikén 2.6,
me kusht gé kontrollet e duhura té tregojné se mesatarja e vlerave ditore té ekspozimit té punémarrésit ndaj
zhurmés nuk mund té kalojé vlerén 90 dBA.

Kérkesa e pérjashtimit u drejtohet organeve té ruajtjes, me njé pérshkrim té detyrave té kryera, me
treguesit e vlerave té ekspozimit ditor personal shogéruar me njé relacion té mjekut kompetent, i cili
pérmban edhe njé vlerésim té kontrolleve pér dégjimin.

2.11 Kriteret pér matjen e zhurmés

Ekspozimet personale té pérmendur né pikén 2.9:

h) maten direkt me fonometer té integruar ose:

i) llogariten duke filluar nga matjet e presionit akustik, duke pérfshiré kohén e ekspozimit.

Matjet mund té kryhen né vendet ku punojné punémarrésit ose me instrumente té fiksuara te
punémarrésit. Lokalizimi dhe kohézgjatja e matjeve duhet té jené pérfagésuese té vlerave té matura.

Fonometrat e pérdorur duhet té jené konform me pérshkrimet e normave IEC 651 grupi 1: kéto
duhet té jené té pajisur me treguesit e mbingarkesés.

Kéto instrumente nuk jané té pérshtatshém né llogaritien LAeq Te dhe né praniné e zhurmave
impulsive.

Ku pérdoren fonometrat integratoré kéta duhet té jené konform me pérshkrimet e normés IEC 804
grupi 1.

Lejohen metodat e matjeve qé parashikojné regjistrimin, si etapa té ndérmjetme té sinjaleve mbi
mbéshteté sa manjetiké.

Instrumenti i pérdorur pér t& matur drejtpérdrejt vlerén maksimale (pikun) té presionit akustik té
momentit jo té ponderuar, duhet té keté njé rritje konstante té€ kohés jo mé té madhe se 100 mikrosekondé.

Té gjitha instrumentet duhet té tarohen né intervale jo mé té gjaté se njé vit dhe té rikontrollohen
para ¢do matjeje.

Matja e presionit akustik né prani té personit gé kontrollohet duhet té marré né konsideraté edhe
dridhjet e shkaktuara nga veté pajisja matése e presionit; matja konsiderohet e geté nése mund té kryhet né
distancé 0,1 metér nga koka deri né lartésiné e veshéve.

Ponderimi i pérkohshém “ slow” dhe * fast  jané té vlefshme nése intervali i matjeve rezulton mé i
madh se sa kostantja e kohés sé ponderimit té zgjedhur dhe nése niveli i presionit akustik nuk ndryshon né
ményré té shpejté. Pér ¢cdo matje duhet té tregohet dhe pasaktésia nga e cila mund karakterizohet ( gabime
té rastit).

2.12 Kriteret pér kontrollin e funksionit té dégjimit tek punémarrésit.

Pér kontrollin e funksionit té dégjimit t& punémarrésve, merren né konsideraté aspektet e
méposhtme:

1) Kontrolli i kryer né pérputhje me mjekésiné e punés, pérfshin:

- njé kontroll fillestar para ekspozimi ndaj zhurmés dhe pas njé viti ekspozimi;

- kontrolle periodike me intervale né pérputhje me natyrén e rrezikut dhe té pércaktuar nga mjeku,
té parashikuara né pikén 2.7.

2) Cdo kontroll pérfshin té paktén njé otoscopi dhe njé kontroll audiometrik me audiometri
liminare tonale né zoné gé mbulon edhe frekuencén 8.000 Hz.

3) Kontrolli audiometrik respekton dhe dispozitat e standardit ISO 6189-1983 dhe duhet té kryhet
né njé ambient me nivel zhurme té tillé qé té lejojé matjen e njé niveli dégjimi prej 0 dB, i cili pérputhet
me standardin 1SO 389-1979.

3. MBROJTJA E PUNEMARRESEVE KUNDER RREZIQEVE TE SHKAKTUARA NGA
SUBSTANCAT KIMIKE GJATE PUNES

3.1 Parime té pérgjithshme

Kjo pjesé pércakton kérkesat minimale pér mbrojtjen e punémarrésve kundér rrezigeve qé
shkaktohen ose mund té shkaktohen nga substancat kimike té pranishme né vendin e punés ose si rezultat i
cdo aktiviteti pune gé sjell praniné e substancave kimike.

Né pérputhje me kété pjesé, fjalét kané kété kuptim:

a) substancé kimike: jané elementét kimiké ose komponimet e tyre, né gjendje natyrale ose té fituar
nga njé proces prodhimi, pérfshiré shtesat dhe solventet kryesore, si dhe ndonjé papastérti me origjiné
natyrore ose té marré né procesin e prodhimit, me pérjashtim té solventéve gé mund té vecohen nga
substanca pa ndryshuar pérbérjen e saj.

b) substanca kimike té rrezikshme:
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1) substanca kimike té klasifikuar si té rrezikshme.

Pérjashtohen substancat e rrezikshme vetém pér ambientin;

2) substanca kimike té klasifikuar si preparate té rrezikshme.

Pérjashtohen preparatet e rrezikshme vetém pér ambientin;

3) Substanca kimike, té cilat dhe pse nuk jané té klasifikuara si té rrezikshém, né bazé té pikave 1)
dhe 2) mund té sjellin rrezik pér siguriné dhe shéndetin e punémarrésve pér shkak té karakteristikave
kimike, kimiko-fizike ose toksikologjike dhe t&€ ményrés se si pérdoren ose jané té pranishme né vendin e
punés, pérfshiré substancat kimike pér té cilét éshté pércaktuar njé vleré e kufizuar e ekspozimit;

c) aktivitete gé sjellin praniné e substancave kimike: ¢cdo aktivitet pune né té cilin pérdoren
substancat kimike ose parashikohet pérdorimi, ose ¢do lloj aktiviteti gé pérfshin prodhimin, magazinimin,
transportin ose eliminimin dhe pérpunimin e mbetjeve gé rezultojné nga kéto aktivitete;

d) vleré e kufizuar e ekspozimit profesional: nése nuk é&shté specifikuar ndryshe, kufiri i
koncentrimit mesatar té ponderuar né kohé i njé substance kimike né ajér, né zonén e frymémarrjes sé njé
punémarrési, referuar njé periudhe té caktuar.

e) vlera e kufizuar biologjike: kufiri i koncentrimit té substancés pérkatése, t€ vlerave té saj
metabolike, ose té njé treguesi té efektit ose ményrés biologjike pérkatése;

f) kontroll shéndetésor: vlerésimi i gjendjes sé shéndetit té cdo punémarrési né funksion té
ekspozimit ndaj substancave kimike né vendin e punés;

g) rrezik: karakteristika tipike e njé substance kimike pér té prodhuar efektet e démshme.

h) rrezik i mundshém: mundésia e krijimit té njé potenciali t&¢ démshém né kushte té pérdorimit
ose ekspozimit.

3.2 Vlerésimi i rrezikut t&é mundshém

Né vlerésimin e rrezikut t&¢ mundshém, punédhénési pércakton paraprakisht praniné e mundshme té
substancave kimike té rrezikshém, né vendin e punés dhe vleréson rrezikun e mundshém pér siguriné dhe
shéndetin e punémarrésve té shkaktuar nga prania e kétyre substancave, duke marré né konsideraté
vecanérisht:

a) karakteristikat e rrezikshme;

b) informacionet mbi shéndetin dhe siguriné t¢ komunikuara nga prodhuesi ose furnizuesi
népérmjet skedés sé sigurisé;

c) nivelin, tipin dhe kohézgjatjen e ekspozimit;

d) kushtet né té cilat kryhet puna né praniné e kétyre substancave, pérfshiré sasiné e tyre;

e) vlerat e lejuara té ekspozimit profesional ose té vlerave té kufizuara biologjike;

f) efektet e masave parandaluese dhe mbrojtése té marra ose gé do t& merren;

g) konkluzionet e arritura nga kryerja kontrollit shéndetésor té béra. nése ka té tilla.

Né vlerésimin e rrezikut t¢ mundshém punédhénési tregon cilat masa jané ndérmarré.

Né rastin e aktiviteteve t€ punés gé sjellin ekspozimin ndaj shumé substancave kimike té
rrezikshme, rreziget e mundshme vlerésohen mbi bazén e rrezikut gé sjell kombinimi i té gjithé
substancave kimike té mésipérm.

Furnizuesi ose prodhuesi i substancave kimike duhet té véré né dispozicion té punédhénésit blerés,
té gjitha informacionet e nevojshme pér vlerésimin e ploté té rrezigeve té mundshme.

Né rastin e njé aktiviteti t& ri gqé sjell praniné e substancave kimike té rrezikshme, vlerésimi i
rrezikut t&¢ mundshém nga kéto substanca dhe zbatimi i masave té parandalimit programohen paraprakisht.
Aktiviteti i ri fillon vetém pasi ka pérfunduar vlerésimi i rrezigeve té mundshme dhe zbatimi i masave té
parandalimit.

Punédhénési pérditéson periodikisht vlerésimin né rast ndryshimesh té réndésishme gé mund té
kené pérfunduar ose kur rezultatet e kontrollit shéndetésor e kérkojné nevojén pér kété.

3.3 Masat dhe kérkesat kryesore pér parandalimin e rrezigeve té¢ mundshme

Duhet té eliminohen rreziget e mundshme té shkaktuara nga substancat kimike té rrezikshme ose té
zvogélohen né minimum népérmjet masave té méposhtme:

a) projektimi dhe organizmi i sistemeve té punimeve né vendin e punés;

b) furnizimi me mjetet e pérshtatshme pér punét specifike dhe procedurat pérkatése té
mirémbajtjes;

¢) zvogélimi né minimum i numrit té punémarrésve gé jané ose mund té jené té ekspozuar;

d) zvogélimi né minimum i kohézgjatjes dhe i intensitetit té ekspozimit;

€) masat higjienike té duhura;

) zvogélimi né minimum i sasisé sé substancave té pranishém né vendin e punés sipas nevojés sé
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punés;

g) metodat e punés té pérshtatshme, pérfshiré dispozitat gé garantojné siguriné né pérpunimin,
magazinimin dhe transportin né vendin e punés té substancave kimike té rrezikshme si dhe t€ mbetjeve gé
pérmbajné kéto substanca kimike.

2. Nése rezultatet e vlerésimit té rrezikut tregojné se, né raport me tipin dhe sasiné e substancés
kimike, ményrén dhe frekuencén e ekspozimit ndaj késaj substance té€ pranishme né vendin e punés,
ekziston vetém njé rrezik i kufizuar pér shéndetin dhe siguriné e punémarrésve dhe se masat e méparshme
jané té mjaftueshme pér té zvogéluar rrezikun e mundshém, nuk aplikohen kérkesat e pikave t&é méposhtme.

3.4 Masat specifike té mbrojtjes dhe parandalimit

Punédhénési, mbi bazén e aktiviteteve dhe vlerésimit té rrezikut t¢ mundshém, parashikon gé
rreziku i mundshém té eliminohet ose zvogélohet népérmijet zévendésimit me substanca té tjera ose
progese, té cilat né kushtet e pérdorimit nuk jané ose jané mé pak té rrezikshém pér shéndetin e
punémarrésve, kjo béhet kur natyra e aktivitetit e lejon. Kur natyra e aktivitetit nuk e lejon eliminimin e
rrezikut t&¢ mundshém népérmjet zévendésimit, punédhénési garanton gé rreziku i mundshém té zvogélohet
népérmjet aplikimit té masave t& méposhtme té listuara sipas radhés sé prioritetit:

a) projektimin e proceseve té duhura té punés dhe kontrolle teknike, si dhe pérdorimin e mjeteve
dhe materialeve té pérshtatshme;

b) mjetet e duhura organizative dhe té mbrojtjes kolektive né burimin e rrezikut té mundshém;

C) pajisjet mbrojtése personale, pérfshiré dispozitat e mbrojtjes individuale, kur ekspozimi nuk
mund té parandalohet me mjete té tjera;

d) kontrolli shéndetésor i punémarrésve.

Me pérjashtim té rasteve kur nuk mund té tregohet me mjete té tjera, arritja e njé niveli mbrojtjeje
dhe parandalimi, punédhénési, periodikisht dhe sa heré gé kushtet ndikuese t& ekspozimit ndryshojné,
parashikon matjen e substancave gé mund té paragesin rrezik pér shéndetin me metoda té standardizuara,
0se né mungesé té tyre, me metoda té pérshtatshme ose duke ju referuar né ményré té vecanté vlerave
kufizuese té ekspozimit profesional dhe pér periudhat pérfagésuese té ekspozimit né kohé dhe hapésiré.

Nése éshté kaluar vlera e lejuar e ekspozimit profesional té vendosur né rregullat né fuqi,
punédhénési identifikon dhe eliminon shkaget e ngjarjes duke pérshtatur menjéheré masat e duhura té
mbrojtjes dhe parandalimit.

Rezultatet e matjeve u bashkéngjiten dokumenteve té vlerésimit t& rrezigeve t¢ mundshme
(risgeve) dhe u béhen té ditura pérfagésuesve té punémarrésve pér siguriné. Punédhénési mban parasysh
matjet e béra. Mbi bazén e vlerésimit té rrezigeve t&¢ mundshme dhe té parimeve té pérgjithshme pér
parandalimin dhe mbrojtjen, punédhénési merr masat teknike dhe organizative té pérshtatshme me natyrén
e veprimeve, pérfshiré magazinimin, pérpunimin dhe izolimin e substancave kimike té papajtueshme midis
tyre; né ményré té vecanté, punédhénési eviton praniné e koncentrimeve té rrezikshme té substancave té
djegshme ose sasi té rrezikshme té substancave kimikisht jo t& géndrueshme.

Aty ku natyra e aktivitetit t& punés nuk mundéson parandalimin né vendin e punés té pranisé sé
koncentrimeve té rrezikshme té substancave té djegshme ose sasi té rrezikshme té substancave kimikisht jo
té géndrueshme, punédhénési, né ményré té vecanté duhet:

a) té evitojé praniné e burimeve té ndezjes gé mund té shkaktojné zjarre dhe eksplozione, ose
ekzistencén e kushteve jo té favorshme gé mund té provokojné efekte fizike té démshme pér shkak té
substancave ose pérzierjeve té substancave kimike jo té géndrueshme;

b) té zvogélojé, népérmjet masave procedurale dhe organizative té parashikuara nga aktet né fugqi,
efektet e rrezikshme pér shéndetin dhe siguriné e punémarrésve né rast zjarresh ose eksplozionesh té
shkaktuar nga substanca ose pérzierje té substancave kimikisht jo t&€ géndrueshme;

6. Punédhénési vé né dispozicion pajisjet e punés dhe zbaton sisteme té mbrojtjes kolektive dhe
individuale né pérputhje me dispozitat ligjore dhe rregulloret, vecanérisht pér sa i pérket pérdorimit té
mjeteve té mésipérme me fugi eksplozive né atmosferé.

7. Punédhénési merr masat pér té siguruar njé kontroll t& mjaftueshém té impianteve, aparateve dhe
makinerive, duke véné né dispozicion sisteme dhe mekanizma pér zvogélimin e mundésive té rrezikut pér
ekspozim ose mekanizma pér té zvogéluar presionin e ekspozimit.

8. Punédhénési informon punémarrésit pér kalimin e vlerave té lejuara té ekspozimit profesional,
pér shkakun e ngjarjes dhe pér masat e mbrojtjes dhe parandalimit t&¢ marra dhe ja komunikon kéto
organeve té ruajtjes.

3.5 Dispozitat né rast zjarri 0se emergjence

Punédhénési, pér té mbrojtur shéndetin dhe siguriné e punémarrésve nga pasojat e aksidenteve ose
té emergjencave té shkaktuara nga prania e substancave kimike té rrezikshme né vendin e punés, vendos
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procedura té pérshtatshme ndérhyrjeje pér t’u zbatuar né kéto raste. Kéto masa pérfshijné ushtrime praktike
pér siguriné gé duhet t¢ kryhen me intervale té rregullta dhe vénien né dispozicion té mjeteve té
pérshtatshme pér ndihmén e shpejté.

Né rast zjarri ose emergjencé, punédhénési merr menjéheré masa té drejtpérdrejta pér té zvogéluar
efektet dhe né ményré té vecanté asistencén pér largimin, evakuimin dhe informimin e punémarrésve.
Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér té normalizuar situatén sa mé paré.

Punémarrésve gé u lejohet t¢ punojné né zonén e prekur ose punémarrésit e domosdoshém pér
kryerjen e riparimeve dhe aktiviteteve té nevojshme u jepen veshje mbrojtése, mjete t€ mbrojtjes
individuale dhe mjete té pérshtatshme pér ndérhyrjen gé pérdoren deri sa vazhdon situata anormale.

Punédhénési pérshtat masat e nevojshme pér té pérgatitur sistemin e alarmit dhe sisteme té tjera
komunikimi té nevojshme pér té sinjalizuar menjéheré aksidentin ose emergjencén.

Masat e emergjencés, té pérfshira né plan duhet té pérmbajné:

a) informacione paraprake mbi aktivitetet e rrezikshme, mbi substancat kimike té rrezikshme, mbi
masat e identifikimit té rrezikut t¢ mundshme, mbi masat parandaluese dhe procedurat, né ményreé té tillé
gé zyrat kompetente pér situatat e emergjencés té mund té pércaktojné menjéheré procedurat pérkatése dhe
masat parandaluese ;

b) cdo lloj tjetér informacioni mbi rreziget e mundshme té shkaktuara ose gé mund té shkaktohen
nga aksidente ose situata emergjente, pérfshiré informacionet mbi procedurat e ndjekura né bazé té kétij
neni.

Né rast zjarri ose emergjence, subjektet e pambrojtura duhet té largohen nga zona menjéheré.

3.6 Informimi dhe formimi i punémarrésve

Punédhénési garanton gé punémarrésit ose pérfagésuesit e tyre té kené né dispozicion:

a) té dhénat e vlerésimit té rrezikut t&¢ mundshém dhe informacione té tjera sa heré gé ndryshime té
réndésishme né vendin e punés shogérohen me ndryshimin e kétyre té dhénave;

b) informacione mbi substancat kimike té rrezikshme té pranishém né vendin e punés, ndér té cilét
natyrén e substancés, rreziget e mundshme pér siguriné dhe shéndetin, vlerat e lejuara pérkatése té
ekspozimit profesional dhe dispozita té tjera normative gé i pérkasin substancave kimike;

c¢) formimin dhe informacione mbi masat parandaluese dhe veprimet e pérshtatshme gé duhen
zbatuar pér mbrojtjen e tyre dhe té punémarrésve té tjeré né vendin e punés;

d) konsultimin e ¢cdo skede me té dhénat e sigurisé té véné né dispozicion nga furnizuesit.

Punédhénési siguron gé informacionet:

a) té jené né pérputhje me rezultatet e vlerésimit té rrezikut t& mundshém. Kéto informacione mund
té pérbéhen nga informacione gojore ose nga kurse formimi dhe praktika individuale té integruara me
informacione té shkruara, sipas natyrés dhe nivelit té rrezikut t& mundshém té pércaktuar gjaté vlerésimit;

b) té jené té pérditésuara me ndryshimet e kushteve.

Aty ku depozitat dhe tubacionet pér substancat kimike té rrezikshme té pérdorura gjaté punés nuk
evidentohen me sinjalet e sigurisé, punédhénési siguron gé natyra e pérmbajtjes sé kontenitoréve dhe
tubacioneve dhe rreziget e mundshme pérkatése té jené gartésisht té identifikuara.

Prodhuesi dhe furnitori i transmetojné punédhénésit té gjitha informacionet né lidhje me substancat
kimike té rrezikshme té prodhuara ose té furnizuara.

3.7 Kontrolli shéndetésor.

Kontrolli shéndetésor kryhet:

a) para se té punésohet punémarrési pér detyrén gé ka ekspozim;

b) periodikisht, njé heré né vit dhe me interval té pércaktuar nga mjeku kompetent me
motivacionin e duhur né dokumentin e duhur té vlerésimit té rrezikut t¢ mundshém e gé u komunikohet
pérfagésuesve t& punémarrésve né funksion me vlerésimin e rrezigeve té mundshme dhe té rezultateve té
kontrollit shéndetésor;

) né momentin e mbylljes sé raportit t& punés; né kété rast mjeku kompetent vé né dispozicion té
punémarrésit treguesit e ndryshém né lidhje me kontrollet mjekésore gé duhen ndjekur.

Monitorimi biologjik éshté i detyrueshém pér punémarrésit e ekspozuar ndaj substancave pér té
cilét éshté fiksuar njé vleré e lejuar biologjike. Rezultatet e kétij monitorimi i informohen punémarrésit té
interesuar. Né formé anonime, kéto rezultate i bashkélidhen dokumentit té vlerésimit té rrezigeve té
mundshme dhe i komunikohen pérfagésuesve pér siguriné té€ punémarrésve.

Kontrollet shéndetésore duhet té vértetojné rrezikun e ulét pér punémarrésin.

Punédhénési, né pérputhje me mendimin e mjekut kompetent merr masa parandaluese dhe
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mbrojtése té vecanta pér cdo punémarrés mbi bazén e rezultateve té analizave klinike dhe biologjike té
kryera.

Né rastin kur, né momentin e kontrollit shéndetésor, pércaktohet né njé punémarrés ose njé grup
punémarrésish té ekspozuar né ményré té ngjashme ndaj té njéjtit agjent, ekzistenca e efekteve t€ démshme
pér shéndetin, té shkaktuara nga ky ekspozim ose kalimi i njé vlere té lejuar biologjike, mjeku kompetent
informon individualisht punémarrésin e interesuar ose punédhénésin.

Organi i ruajtjes, me vendim té motivuar, mund té pércaktojé periudha té ndryshme té kontrollit
shéndetésor periodik, té ndryshme nga ato té pércaktuara nga mjeku kompetent.

2458



	VENDIM
	Nr.312, datë 5.5.2010
	PËR MIRATIMIN E RREGULLORES “PËR SIGURINË NË KANTIER”
	RREGULLORE

	PËR SIGURINË NË KANTIER
	Objekti
	Përkufizime
	Detyrimet e porositësit ose administruesit të punimeve, njoftimi paraprak
	Detyrat e koordinatorit për projektin
	Detyrat e koordinatorit për realizimin e punimeve.
	Përgjegjësitë e porositësit dhe të administruesit të punimeve
	Detyrimet e punëmarrësve të vetëpunësuar.
	Masa të përgjithshme mbikëqyrjeje
	Detyrimet e punëdhënësve
	Kërkesat profesionale të koordinatorit të projektit dhe të koordinatorit për realizimin e punimeve
	Plani i sigurisë dhe i koordinimit
	Procesi i transmetimit
	Konsultimi i përfaqësuesve për sigurinë
	Mënyrat e  vlerësimit të zhurmës
	Mënyra e zbatimit të detyrave të veçanta


